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Beim SBV-Verbandstag wurden verdienstvolle Mitglieder
ausgezelchnet. (Mehr dazu auf Seite 11, Foto: Stefan Friedrich)

SBV Inklusion In eigener Sache
Bericht vom Verbandstag Inklusionspreis 2026 letzte BiS-Ausgabe
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EDITORIAL

Liebe Sportfreundinnen, Inhalt
liebe Sportfreunde! oo Ausgbeznad

EDITORIAL

Sie haben soeben begonnen, das Editorial der
letzten Ausgabe des Verbandsmagazins ,Behin-
dertensport in Sachsen® (BiS) zu lesen. Kunftig
wird es ein neues Format geben. Wir gehen weg
von unserer bisherigen Informationsstrategie,
eine Ausgabe der BiS im Quartal zu verdffent-
lichen. Stattdessen wird es zweimonatig einen

II

AKTUELLES

10. Verbandstag des SBV

I

I

WETTKAMPFSPORT

Newsletter geben, den alle Mitglieder unseres Sitzvolleyball Da.men 6

Verbandes per Emal zugesandt bekommen verpassen Medaille
' Para Tischtennis: DM-Titel 6

. . . fir Schlieling
?
So, was wird Ihnen diese letzte Ausgabe bieten? Goalball: Starke Premiere 7
Uwe Jahn, Foto: SBV .

Kurz notiert 7

Neben Artikeln zum Behinderten- und Rehabi-

liationssport oder zum Thema: ,Inklusion® berichten wir vom 10.Verbands-
tag des Sachsischen Behinderten- und Rehabilitationssportverbandes, der
am 9. Mai in Coswig bei Dresden stattgefunden hat. Erstmalig seit meinem
Amtsantritt als Prasident im Mai 2010 war der Landessportbund Sachsen als
Gast vertreten. Der neue Prasident des LSB — Herr Dr. Frank Pfeil — machte
uns seine Aufwartung. Er nahm die besondere Situation unseres Verbandes
in Hinblick auf das Thema ,Inklusion wahr und versprach, sich fur die finan-
zielle Unterstltzung durch das Sachsische Innenministerium einzusetzen.

REHASPORT

I

oo

Rehabilitationssport im
Wandel der Zeit

INKLUSION

I

Die Delegierten haben die vergangene Legislaturperiode reflektiert und das Sachsischer Inklusionspreis 9
Prasidium sowie die Geschaftsstelle waren aufgefordert, Bilanz zu ziehen. SBV 10
Sie als lesendes Auditorium haben die Maoglichkeit, auf unserer Website un- Aus den Mitgliedsvereinen 10

ter Mitgliedschaft nicht nur den Rechenschaftsbericht einzusehen, sondern
sich auch iber die beschlossenen Satzungsanderungen und den Anderun-
gen in der Beitrags- und Finanzordnung zu informieren. Dartber hinaus er-
halten Sie Informationen Uber die Mitgliederentwicklung, Uber die konkrete
Entwicklung im Behinderten- und Rehabiliationssport in den vergangenen
vier Jahren aus dem Rechenschaftsbericht.

Sportgemeinschaft Zittau Std e. V.
Auszeichnungen und Ehrungen 11
in Coswig am 9. Mai 2026

Talentarbeit in Leipzig 12

Ach ja, eins mdchte ich lhnen gern noch mitteilen. Das Prasidium unseres
Verbandes ist gewahlt worden. Es gibt keine Veranderungen in der Flihrungs-
mannschaft und das bereits zum vierten Mal in Folge. Das bedeutet, dass wir
kontinuierlich weiter an der Entwicklung des Sachsischen Behinderten- und
Rehabilitationssportverband arbeiten kénnen. Das bedeutet aber auch, dass
uns nach wie vor ein Jugendwart fehlt. Hinzu kommt, dass spatestens zur
nachsten Wahl nicht alle Présidiumsmitglieder wieder antreten méchten. Also

SportWoche fir Alle vom 13
19. bis 26. September 2026

AUS- UND FORTBILDUNG 14

Wie werde ich Ubungsleiter/-in 14

bitte liebe Leserschaft — meldet euch, wenn ihr ehrenamtlich Verbandsarbeit |m SBV .
. . Die Aus- und Fortbildung 15
leisten mochtet. . .
in der BiS
PINNWAND 16
SPLITTER 18

Uwe Jahn t'[ﬂ

BiS Ausgabe 2 /2026



https://www.behindertensport-sachsen.de/hilfe-und-kontakt/mitgliedschaft
https://www.behindertensport-sachsen.de/hilfe-und-kontakt/mitgliedschaft

AKTUELLES Verbandstag

10. Verbandstag des SBV am 9. Mai 2026

in Coswig

Fi b e e 15
Sachamchar Bohraierian- wel
; HARARDE e M. THET
DR L)

3 .
Inklusion

V. I. n. r.: Reinhard Bilz, Dr. Anne-Christin Hoffmann, Rainer Scholz, Uwe Jahn und Dr. Detlev Giinz.
Foto: Stefan Friedrich/SBV

Wahlen: Prasidium bestatigt und Nachfolge

dringend gesucht

Auf der alle vier Jahre stattfin-
denden Delegiertenversamm-
lung des SBV in Coswig wurde
das Prasidium nahezu einstim-
mig bestatigt und wird fiir vier
weitere Jahre die Geschicke des
Verbands fiihren. Der 63-jahrige
Leipziger Uwe Jahn steht dem SBV
als Prasident seit 2010 vor. Gleiches
gilt fur die Vizeprasidentin Behinder-
tensport Simone Zimmermann. Vi-
zeprasident Rehabilitationssport Dr.
Detlev Giinz und Landessportarztin
Dr. Anne-Christin Hoffmann ver-
treten den SBV seit 2006. Dr. Hoff-
mann hétte sich gerne zurlickgezo-
gen und ist nur aufgrund fehlender
Nachfolge nochmal angetreten.
Der SBV sucht nach einer Neube-
setzung. Mediziner/-innen jeglicher
Fachrichtung kénnen das gut ge-

n BiS Ausgabe 2 /2026

staltbare Amt ausflllen und kénnen
sich bei Interesse gerne beim SBV
melden.

2014 kamen der Landeslehrwart
Rainer Scholz und die Landes-
schatzmeisterin Sylke Zehrfeld hin-
zu sowie die Revisor/-innen Anke
Stefaniak und Swen Michaelis, die
ebenfalls auf dem Verbandstag wie-
dergewahlt wurden. Altestes Mit-
glied ist Reinhard Bilz, der seit 1994
im Amt ist.

Die Position des/-r Landesjugend-
wart/-in im Prasidium wird nicht
durch den Verbandstag, sondern
durch  die  Jugendversammlung
gewahlt und ist ebenfalls unbe-
setzt. Auch hier sucht der SBV
Interessent/-innen.

Rechenschaftsbericht —
Verbandstag bestatigt

sehr gute Arbeit des
SBV

Im ersten Teil des Verbandstag
berichtete das Prasidium liber
die Entwicklungen der vergange-
nen Jahre in den unterschiedli-
chen Bereichen mit Schwerpunkt
auf das Jahr 2025. Grundlage war
der bereits im Vorfeld veroffentlich-
te Rechenschaftsbericht sowie die
Prasentation vor Ort. Bemerkens-
wert war dabei die steigende Mit-
gliederentwicklung, auch wenn das
vorpandemische Niveau noch nicht
wieder erreicht ist, gegeniiber den
sinkenden Zahlen der Vereine und
Gruppen (vgl. Tabelle 1).

In den Bereichen Rehabilitations-
sport und Aus- und Fortbildung
konnte in den vergangenen Jahren
das hohe qualitative Level ausge-
baut und stabil gefiihrt werden, was
malfigeblich auf die sehr gute Umset-
zung der Vereine im Rehasport und
die eingesetzten Referent/-innen
zurickzuflihren ist. In Verbindung
mit einem zielorientierten Team in
der Geschéftsstelle und einem gu-
ten Digitalisierungsstand war es
maglich verschiedenste Aufgaben
auf hohem Niveau zu realisieren.
Im Behindertensport und im Bereich
Inklusion hat es in den vergangenen
Jahren viel Bewegung gegeben, so-
wohl inhaltlich als auch personell.
Der Behindertensport wurde kon-
zeptionell neu ausgerichtet, was im
Verlauf des Verbandstages auch
durch die Zustimmung zum neuen


https://www.behindertensport-sachsen.de/fileadmin/content/1_Neue_Bilder_HP_neu/Mitgliedschaft/Verbandstag/TOP_07_Rechenschaftsbericht-SBV_2025_.pdf
https://www.behindertensport-sachsen.de/fileadmin/content/1_Neue_Bilder_HP_neu/Mitgliedschaft/Verbandstag/TOP5.2_Leistungssportkonzept.pdf
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Tabelle 1: Entwicklung der Vereine, der Rehagruppen und der Mitglieder in den Vereinen. Quelle: SBV

Leistungssportkonzept 2025-2028
bestatigt wurde. Aufgrund fehlender
Finanzierung ist dies mit nur Sitz-
volleyball als Schwerpunktsportart
allerdings eine stark abgespeckte
Version. Die Anderungen der Fi-
nanzordnung im zweiten Teil sind
Uberwiegend Folgen dieser Neu-
ausrichtung im Behindertensport.
Das Regionaltrainerprojekt fir den
Raum Leipzig, was maRgeblich der
Aufbau einer gezielten Nachwuchs-
suche ist, wird seit 2024 stetig auf-

gebaut. Das Inklusionsprojekt wurde
mit dem Auslaufen der Finanzierung
2024 abgewickelt, um dann ab dem
3. Quartal 2025 mit dem bestéatigten
sachsischen Doppelhaushalt wieder
aufgebaut zu werden.

Die Haushaltssituation ist bedingt
durch langfristige Planungen, frih-
zeitiges Reagieren auf Entwick-
lungen und eine sparsame Mittel-
verwendung. Die Details sind dem
Rechenschaftsbericht zu entneh-
men.

Verbandstag AKTUELLES

Anpassung der
Beitrage

Neiterhin stand die Anpassung
ler Beitragsordnung auf der Ta-
jesordnung. Seitens des Prasi-
liums wurde eine Steigerung der
3eitragssatze fur Kinder in Summe
ron 0,20 € und eine Anpassung der
3eitragssatze flir Erwachsene in
summe von 0,50 € jeweils in zwei
Stufen in den Jahren 2027 und 2028
vorgeschlagen. Die Anpassung soll
der allgemeinen Kostenentwicklung
insbesondere der Personalkosten
und sich auch daraus ergebenden
Dienstleisterkosten in den kommen-
den Jahren Rechnung tragen.

Die Griinde sowie Zeitpunkt und
Umfang der Erhdhung wurde inten-
siv durch die Delegierten diskutiert.
Am Ende wurde der vorgeschlage-
nen Beitragsordnung mehrheitlich
zugestimmt.

Einfihrung eines Gewaltschutzkonzeptes und Eingang in die Satzung

Bestatigt wurde zudem durch die
anwesenden Delegierten der Mit-
gliedsvereine der Handlungslei-
faden des SBV zur Prévention und
Intervention interpersoneller Gewall.

Der Handlungsleitfaden setzt sich
im praventiven Teil mit Vorausset-
zungen, Bedingungen und Situa-
tionen im Sport auseinander, die
beglnstigt durch ein Machtgefalle
Gewalt hervorbringen konnten. Da-
raus gehen Verhaltensregeln und
Maflinahmen hervor, die explizit alle
Beteiligten schiitzen und den Sport
gleichsam umsetzbar lassen sollen.

Der Interventionsteil beinhaltet Kon-
trollfunktionen und Reaktionsmdg-
lichkeiten, wenn (ber einen Vorfall
von Gewalt berichtet wird. Aufgrund

der Komplexitdt werden die Vor-
aussetzungen flr die unterschied-
lichsten Reaktionen geschaffen um
bei Bedarf auch passend handeln
zu koénnen. Dies muss sich auch in

der Safzung widerspiegeln, welche

dafir angepasst wurde und durch
den Verbandstag bestatigt wurde.
Neben diesen Anpassungen wurden
vornehmlich formale Anpassungen
und Klarstellungen eingearbeitet.

SBV

BiS Ausgabe 2 /2026 H

Foto: Stefan Friedrich/SBV.


https://www.behindertensport-sachsen.de/fileadmin/content/1_Neue_Bilder_HP_neu/Hilfekontakt/PaevSexGewalt/HandlungsleitfadenIPG_SBV2025.pdf
https://www.behindertensport-sachsen.de/fileadmin/content/1_Neue_Bilder_HP_neu/Hilfekontakt/PaevSexGewalt/HandlungsleitfadenIPG_SBV2025.pdf
https://www.behindertensport-sachsen.de/fileadmin/content/1_Neue_Bilder_HP_neu/Hilfekontakt/PaevSexGewalt/HandlungsleitfadenIPG_SBV2025.pdf
https://www.behindertensport-sachsen.de/fileadmin/content/1_Neue_Bilder_HP_neu/Mitgliedschaft/Verbandstag/Beitrags-_und_Geb%C3%BChrenordnung_SBV_2027.pdf
https://www.behindertensport-sachsen.de/fileadmin/content/1_Neue_Bilder_HP_neu/Mitgliedschaft/Verbandstag/TOP_07_Rechenschaftsbericht-SBV_2025_.pdf
https://www.behindertensport-sachsen.de/fileadmin/content/1_Neue_Bilder_HP_neu/Mitgliedschaft/Verbandstag/TOP5.2_Leistungssportkonzept.pdf
https://www.behindertensport-sachsen.de/fileadmin/content/1_Neue_Bilder_HP_neu/Mitgliedschaft/Verbandstag/TOP5.2_Leistungssportkonzept.pdf
https://www.behindertensport-sachsen.de/fileadmin/content/1_Neue_Bilder_HP_neu/Mitgliedschaft/Verbandstag/Finanzordnung_SBV_m%C3%84_10.25-01.26.pdf
https://www.behindertensport-sachsen.de/fileadmin/content/1_Neue_Bilder_HP_neu/Mitgliedschaft/Verbandstag/Finanzordnung_SBV_m%C3%84_10.25-01.26.pdf
https://www.behindertensport-sachsen.de/fileadmin/content/1_Neue_Bilder_HP_neu/Mitgliedschaft/Verbandstag/TOP13_Satzung_SBV_2026.pdf

SPORT Wettkampfsport

Sitzvolleyball: Damen verpassen
Medaille bei Golden Nations League

Die deutsche Damen-National-
mannschaft hat bei der Golden-
Nations League im Sitzvolleyball
in Leipzig den vierten Platz belegt.
Fir die deutsche Nationalmann-
schaft begann das Turnier Mitte Mai
in der paralympischen Sporthalle mit
einer 1:3-Niederlage gegen den spa-
teren Turniersieger Italien. Es folgten
zwei Siege gegen Frankreich (3:0)
und die Niederlande (3:0). Durch die
zwei Niederlagen gegen Slowenien
(2:3) und die Ukraine (1:3) sicherte
sich die deutsche Mannschaft am
Ende Rang vier im Gesamtklasse-
ment. ,Wir spielen liber weite Stre-
cken auf sehr hohem Niveau und
zeigen, welches Potenzial in der
Mannschaft steckt. Uns gelingt es
aber noch nicht konstant, dieses Ni-
veau bis zum Ende durchzuhalten.
In entscheidenden Phasen stehen

Weiterfiihrende Links: Alle Spielergebnisse im Uberblick finden Sie (HIER) | So geht Sitzvolleyball (HIER)

| Sitzvolleyball in Sachsen (HIER)

Lena Talabuzinow beim Aufschlag. Foto: Martin Stein

wir uns mit dem eigenen Kopf noch
zu oft selbst im Weg — daran miissen
wir weiterarbeiten. Wenn wir dort sta-
biler werden, kénnen wir den néchs-
ten Schritt machen”, fasste Cheftrai-
ner Norman Thomas zusammen.
Mit Tanja Anna-Maria Leistner und

Lena Talabudzinow (beide LBRS)
sowie Michelle Schiffler (Dresdner
SC) waren Athletinnen aus Sach-
sen im deutschen Aufgebot. Dazu
kam Daniela Cierpka (HSV Medizin
Magdeburg), die am Paralympischen
Trainingszentrum in Leipzig trainiert.
SBV

Para Tischtennis: DM-Titel fur Schliel3ing

Antje SchlieBing (TSV Hartmanns-
dorf) hat zum ersten Mal den Titel
bei den Deutschen Einzelmeister-
schaften im Para Tischtennis ge-
wonnen.

In Sindelfingen Mitte Mai setzte sich
SchlieRing in der WK 3 gegen ihre
drei Kontrahentinnen bei nur einem
Satzverlust durch. Zum ersten Mal
seit einigen Jahren wurde die WK3
als eigenstandige Konkurrenz ausge-
spielt. In den drei Jahren zuvor und
bei zusammengelegten Wettkampf-
klassen hatte SchlieRing zweimal
Silber und einmal Bronze gewonnen.
Fachwart Steffen Schreiter (Elektro-

n BiS Ausgabe 2 /2026

Antje SchlieBing gewinnnt zum ersten Mal die DM. Foto: privat

nik Gornsdorf) erkdmpfte im Einzel
in der starken WK 10 die Bronze-

medaille. Sachsen startete mit 16
Athlet/-innen aus acht Vereinen. SBV


https://www.behindertensport-sachsen.de/hilfe-und-kontakt/nachrichten/rollstuhlbasketball-niners-feiern-aufstieg
https://tournaments.paravolley.eu/gnl26-w
https://www.youtube.com/watch?v=0e-KnxhCx5w
https://www.behindertensport-sachsen.de/behindertensport/paraleistungssport

Wettkampfsport SPORT

Goalball: Starke Premiere

Die Goalballerinnen des Chemnit-
zer Ballspiel-Clubs (CBC) haben
bei ihren ersten Deutschen Meis-
terschaft den vierten Platz belegt.
In heimischer Halle verlor das Team
von Trainer Martin Burkhardt das
entscheidende Spiel um einen Me-
daillenplatz gegen den BVSV Nirn-
berg mit 3:5. ,Gerne hétten wir den
Medaillenplatz mitgenommen. Unser
Ziel war es, nicht Letzter zu werden.
Deshalb sind wir mit dem 4. Platz
sehr zufrieden”, fasste der Trainer
das Ergebnis zusammen. Trotz der
Niederlage im letzten Spiel gab es
fir den CBC etwas zu feiern: Lara
Josephine Knopke wurde als wert-

Kurz notiert

Aufgestiegen
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NINER Aufstieg, Foto: René Hu

Unter den Augen der Basketball-Pro-
fispieler Kostja Mushidi und Julian
Steinfeld (NINERS Chemnitz) sicher-
te sich die Rollstuhlbasketball-Mann-
schaft der NINERS Chemnitz beim
letzten Heimspieltag Anfang April
den ersten Platz in der Oberliga.
Damit steigt die Mannschaft in die
Regionalliga, das ist die dritthochste
Spielklasse, auf (HIER).

Aufgetrumpft
Die Nachwuchsbundeskader Marlon
Jung (SSV Leutzsch) und Amelie

Starke Premiere fiir die Chemnitzer Goalballspielerinnen. Foto: Philipp Tauscher / AktivGOAL

vollste Spielerin (MVP) des Turniers
ausgezeichnet. Die Jugendnational-
spielerin gewann zudem die Krone

Frohlich (BVF Ascota Chemnitz) ha-
ben bei den IDM im Para Schwim-
men starke Leistungen gezeigt. NK1-
Athlet Jung (SSV Leutzsch) gewann
Mitte Mai Uber die 200 m Brust mit
698 Punkten (2:38,89 Minuten) die
deutsche als auch die internationale
Jugendwertung. NK2-Athletin Fréh-
lich Uberbot ihren eigenen deutschen
Rekord tber 200 m Brust mit 3:31,75
Minuten (418 Punkte) (HIER).

Ausgetragen

13 Athlet/-innen aus vier Vereinen
haben Ende April in Chemnitz die
dritte und finale Runde der Sachsen-
meisterschaft im Kegeln Classic fir
Menschen mit einer Sehbehinderung
und blinde Menschen ausgespielt
(HIER). Anfang Mai folgten in einem
einmaligen Turnier die Sachsenmeis-
terschaften der Menschen mit ei-
ner kérperlichen und/oder geistigen
Behinderung (HIER). Im Bautzener
Keglerheim waren 52 Athlet/-innen
aus 13 Vereinen aktiv. Insgesamt

der besten Torjagerin. Der Turnier-
sieg ging an die Damen des RGC
Hansa. SBV

startete 68 Athlet/-innen aus 16 Ver-
einen an den Sachsenmeisterschaf-
ten im Kegeln Classic.

Anlauf

LK1-Athlet Henry Helmli (SV Rhinos
Leipzig) hat sein internationales De-
bit gefeiert (HIER). Bei den Czech
Para Badminton International Open
kam der 23-Jahrige Mitte April aus
der Gruppenphase und schied erst
im Viertelfinale aus.

Abgesagt

Die World Para Athletics (WPA) hat
Anfang Mai die Europameisterschaf-
ten (EM) in der Para Leichtathletik
fir das Jahr 2026 abgesagt. Der
Verband konnte, nicht zum ersten
Mal, keinen Ausrichter finden. Damit
raubte die WPA dem sachsischen
NK-1-Athleten Amos Donath (16 Jah-
re) seine internationale Premiere bei
den Erwachsenen-Meisterschaften.
Die letzte EM in der Para Leichtath-
letik fand im Jahr 2021 statt.
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SPORT Rehasport

Rehabilitationssport im Wandel der Zeit

Bereits 1974 wurde Behinderten-
sport in der BRD als erganzen-
de Leistung zur Rehabilitation
in einem Rehabilitationsanglei-
chungsgesetz verankert. In Grup-
pen unter arztlicher Aufsicht konn-
ten Kriegsversehrte und Menschen,
die im zivilen Alltag eine Behinde-
rung erfahren hatten, sportliche Ak-
tivitdten zur Rehabilitation nutzen.
Mit den Kostentragern wurde 1981
eine erste Gesamtvereinbarung ab-
geschlossen, die wichtige Kriterien
wie Ubungsleiterqualifikation, Be-
hindertensportarten, arztliche Be-
treuung und Dauer der Férderung
beinhaltete.

In der DDR existierte ab den 70er
Jahren ebenfalls Versehrten- und
Rehabilitationssport. Rehabilitations-
sport war aber nicht auf Vereinsebe-
ne organisiert, sondern Teil des
staatlichen Gesundheits- und So-
zialsystems. Er wurde in Betriebs-
sportgruppen, Polikliniken, Kranken-
hdusern durchgefiihrt. In groReren
Stadten in Sachsen gab es Zentren
flir Gesundheitssport, die Herzpa-
tienten und orthopadische Erkran-
kungen auf Rezept betreuten.

Nach der Wiedervereinigung muss-
ten beide Strukturen vereint werden.
Einerseits lag die Orientierung bis
dahin sehr stark auf Kérperbehinde-
rungen und andererseits musste die
in der DDR bestandene Anbindung
an staatliche Tragerschaften umge-
wandelt werden.

Der Sé&chsische Behinderten- und
Versehrtensportverband e. V. wurde
im Mai 1990 gegrindet, startete

mit 30 Mitgliedsvereinen und nahm
sich dieser Aufgabe an. Mit der Mit-
gliedschaft ab dem 1. Januar 1991
im DBS bestand die Mdglichkeit fur
eine Finanzierung des ambulanten
Behindertensports in Sachsen. Eine
erste Vereinbarung wurde geschlos-
sen und Fordersatze von 2,80 DM
und 4,00 DM flr Schwerstbehinder-
te vereinbart. Einen groRen Schritt
zum Rehabilitationssport in der heu-
tigen Form gab es mit der Gesamt-
vereinbarung Uber den Rehabilitati-
onssport und das Funktionstraining
vom 1. Januar 1994. Sie war im Er-
gebnis dessen entstanden, dass der
Rehabilitationssport 1989 im § 43
SGB V aufgefiihrt wurde. Rehasport
konnte halbjahrlich verordnet wer-
den. Nur zum Vergleich lag die Fi-
nanzierung ab dem 1. Januar 1995
in den drei Abrechnungspositionen
bei 5,80 DM / Herzsport 6,20 DM
und Schwerstbehinderte 8,20 DM.
Zum damaligen Zeitpunkt konnten
die Sportvereine jedoch einen Mit-
gliedsbeitrag erheben, da die Veran-
kerung des Rehabilitationssports im
SGB V dies ermdglichte. Ende der
1990er Jahre wurde durch das Bun-
desversicherungsamt die Vielzahl
an Folgeverordnungen kritisiert und
letztendlich stand der Rehabilitati-
onssport zur Disposition. Es flhrte
dazu, dass der Rehabilitationssport
zunachst von einer Kann-Leistung
zu einer Rechtsanspruchsleistung
wurde und in den § 44 Abs. 1 Nr.3
SGX IX wechselte. Alle Leistungen
in diesem Paragrafen sind zuzah-
lungsfrei. Deshalb kann seit dieser
Zeit ein Mitgliedsbeitrag in einem
Verein flr arztlich verordneten Re-
habilitationssport nur mit Freiwillig-

keit erhoben werden. Gleichzeitig
wurde mit der neuen Rahmenver-
einbarung vom 1. Oktober 2003 das
bisherige Prinzip der halbjahrlichen
Verordnung auf eine Verordnung ei-
ner Anzahl an notwendigen Ubungs-
einheiten (50/90/120) umgestellt.

Folgeverordnungen bedurften ei-
ner Bestatigung durch einen Fach-
arzt aus dem Bereich der Psy-
chiatrie. 2007 wurde dies wieder
abgeschafft, weil es eine klare Dis-
kriminierung chronisch Erkrankter
war. Vier Jahre spater kam es zu
einem Verbot des Geratetrainings
im Rehabilitationssport, weil die be-
stehenden Regelungen seitens der
Vereine nicht eingehalten wurden.
Seitdem hat es immer wieder Aktu-
alisierungen im Rehabilitationssport
gegeben.

Neue  Krankheitsbilder — kamen
dazu, neue Abrechnungspositio-
nen, gestiegene Vergltungen, Ge-
nehmigungsverzicht, neue Abrech-
nungsformen aber auch vermehrter
Verwaltungsaufwand fir die zuge-
lassenen Vereine. Trotzdem, der
Rehabilitationssport hat eine rasan-
te Entwicklung vollzogen, er wird
aktuell in Sachsen von 271 Vereinen
angeboten und in 6.350 zertifizierten
Rehabilitationssportgruppen durch-
geflhrt. Die vielfaltigen Angebote
sind im Rahmen der Rehabilitation
behinderter oder von Behinderung
bedrohter Menschen als erganzen-
de Leistung nicht mehr wegzuden-
ken und unterstitzen Zehntausende
in Sachsen auf dem Weg zu einer
besseren Teilhabe.

SBV
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Sachsischer Inklusionspreis 2026 — Wir
suchen Sachsens inklusive Sportvereine!

Am 3. Dezember 2026 verleiht
der Sachsische Behinderten- &
Rehabilitationssportverband zu-
sammen mit dem Landesbeauf-
tragten fiir Inklusion der Men-
schen mit Behinderungen und
dem Kommunalen Sozialverband
Sachsen den Sachsischen Inklu-
sionspreis. Uberall im Freistaat
Sachsen setzen sich Menschen,
Organisationen, Vereine und viele
mehr dafir ein, dass das Miteinan-
der von Menschen mit und ohne Be-
hinderung selbstverstandlich wird.
Um dieses Engagement zu wiirdi-
gen und zur Nachahmung anzure-
gen, gibt es diesen Preis.

Der Preis wird in folgenden
Kategorien vergeben:

Sport — fir inklusives Vereinsleben
und gemeinsames Sporttreiben
Arbeiten — fur gelungene Teilhabe
am Arbeitsleben

So geht sachsisch inklusiv! — fur
barrierefreie Denkmaler, inklusive
Tourismusangebote und weitere
innovative Beispiele

In jeder Kategorie gibt es drei Preise
die mit jeweils 3.000 € dotiert sind.

Kategorie: Sport
Fir Sportvereine des Landessport-

bundes Sachsen, die inklusives
Vereinsleben und gemeinsames
Sporttreiben férdern (unterteilt nach
VereinsgroRe).

Die Kategorie ,Sport“ zeichnet
Praxisbeispiele fir gemeinsames
Sporttreiben von Menschen mit und
ohne Behinderung sowie vielfaltiges
und inklusives Vereinsleben aus.

Folgende Preise werden vergeben:
— Sportverein bis 250 Mitglieder

— Sportverein ab 250 Mitglieder

— Sonderpreis/ldeenpreis

In dieser Kategorie konnen sich alle
Sportvereine bewerben, die dem
Landessportbund Sachsen angeho-
ren.

In der Vergangenheit haben schon
viele verschiedene Sportvereine in
Sachsen gezeigt, wie vielfaltig in-
klusive Vereinsarbeit, sportarten-
Ubergreifend, aussehen kann. Egal
ob im Tischtennis, im Turnen oder
beim Rugby. Ob ,nur* ein inklusives

Angebot oder direkt der inklusive
Sportverein. Die Mdglichkeiten sind
vielfaltig und wir wollen sie alle ken-
nenlernen. Also bewerbt euch.

,Bei den Verleihungen unseres In-
klusionspreises Sport konnten wir
in den vergangenen Jahren erleben,
wie sich die Vereine miteinander
vernetzen und ihre Erfahrungen bei
der Inklusion austauschen. Es ist
ein groer Gewinn dieser gemein-
samen Preisverleihung, dass dies
nun auch mit Vertretern anderer Ge-
sellschaftsbereiche aullerhalb des
Sports méglich ist, sagt Simone
Zimmermann uber den Inklusions-
preis und will damit mdglichst viele
Sportvereine motivieren, die Chan-
ce zu nutzen sich zu bewerben.

Wie kann man sich bewerben?

Der Bewerbungsprozess ist einfach
und digital. Vom 15. Mai bis zum 31.
August 2026 kdénnen Sie lhre Unter-
lagen Uber das Online-Portal einrei-
chen. SBV

Haben Sie Fragen zur Kategorie Sport?
Es hilft gern: Michael Meyer (inklusion-im-sport@behindertensport-sachsen.de)
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Weitere Informationen

Webseite miss: www.sportinklusiv-sachsen.de/saechsischer-inklusionspreis

Webseite Inklusionspreis: www.inklusionspreis.sachsen.de/
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Aus den Mitgliedsvereinen

Die Sportgemeinschaft Zittau-Sud e. V.

stellt sich vor

Wer sind wir

Die Sportgemeinschaft Zittau-Sud
ist ein Sportverein, der sich gut
aufgestellt hat mit den Angeboten:
Allgemeine Sportgruppen, Gesund-
heitssport, Gesundheits- und Re-
hasport, Gymnastik, Leichtathletik,
Orientierungslauf, Tischtennis und
Volleyball.

Wir haben derzeit 650 Vereinsmit-
glieder und 197 Reha-Sportler.
Unser Sportverein ist 1991 aus der
friheren  Armeesportgemeinschaft
hervor gegangen. Der Initiator Rein-
hard Thons hatte die |dee, Men-
schen mit gesundheitlichen und
geistigen Beeintrachtigungen die
Mdglichkeit der Rehabilitation mit
Sport naher zu bringen und damit
ihre Lebensqualitat zu verbessern
und ihre Teilhabe an der Gemein-
schaft wieder mehr zu ermdglichen.

Was machen wir

Das Herzstiick unseres Vereines ist
der Gesundheits- und Rehabilitati-
onssport. Hier kdnnen Menschen
mit Erkrankungen und Einschran-
kungen Rehasport mit Verordnung
durchfiihren. Wir haben 7 Grup-
pen Herzsport und Innere Medizin,
12 Gruppen Wassergymnastik, 3
Gruppen  Wirbelsaulengymnastik
und Rickentraining, 1 Gruppe Tanz
Osteoporose, 1 Gruppe Gymnastik
Osteoporose, 1 Gruppe Gymnastik
flr geistig Beeintrachtigte, 1 Gruppe
Wassergymnastik flr geistig Beein-
trachtigte und 1 Gruppe flr Krebs-
nachsorge. Insgesamt 17 ausgebil-
dete und qualifizierte Ubungsleiter
und 7 medizinische Betreuer (fir die
Herzsportgruppen) engagieren sich
in den Reha-Sportgruppen auf eh-
renamtlicher Basis.
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Auch nach dem Ablauf der Verord-
nungen bleiben einige unserem Ver-
ein treu und finden als Vereinsmit-
glied in den anderen Sportgruppen
aulerhalb des Rehasportes ihre
sportliche Betatigung.

Worauf sind wir stolz

Seit 35 Jahren machen wir Rehas-
port und der Erfolg gibt uns recht.
In unserer Region sind wir der ein-
zige Verein, der ein solches breites
Spektrum im Rehasport anbieten
kann. Alle unsere Reha-Sportgrup-
pen sind immer voll belegt und wir
haben leider auch Wartelisten auf
einen freien Platz.

Ein besonderer HOhepunkt ist der
jahrliche  zweitégige ,Pokalwett-
kampf im Schwimmen flr geistig
und kérperlich Beeintrachtigte®, der
in Kooperation mit der Lebenshilfe
Zittau e. V. von unserem Verein or-
ganisiert und durchgefiihrt wird. Er
geht Uber zwei Tage und findet im
Stadtbad Zittau statt. Finf Vereine
aus der Region nahmen bisher an
dieser Veranstaltung teil. Sportler
und Betreuer Gbernachten im Euro-
hof Dreilandereck e. V. Sachsen.
Der letzte Schwimmkampf wurde
am 20.09. /21.09.2025 ausgetra-
gen. Freudige Gesichter, gliickliche
Sportler, zufriedene Veranstalter
und Organisatoren sind der Lohn fiir
diese grofte Muhe.

Was macht uns Sorgen

Dem Sportverein gehoren keine ei-
genen Sport- und Schwimmbhallen.
Alle R&dumlichkeiten fur den Rehas-
port missen von uns angemietet
werden. Wie allen bekannt ist, hat
es in den letzten Jahren eine star-
ke Kostenentwicklung gegeben.

Schwimmbhallen sind energieintensiv
und damit auch ein groRer Kosten-
faktor flr den Verein. Mit Beitrags-
anpassungen lassen sich nicht alle
Kostenprobleme l6sen, da es dann
eine Rucklaufigkeit der Vereinsmit-
glieder gibt.

Der Uberwiegende Teil unserer Ver-
einsmitglieder ist alter als 65 Jahre.
Sponsoren sind nicht in Sicht.

Die Gewinnung und Ausbildung wei-
terer neuer ehrenamtlicher Ubungs-
leiter ist schwierig und sicher auch
dieser regionalen Bevolkerungs-
struktur geschuldet.

Was bringt die Zukunft
Wir geben nicht auf, fir alle Sorgen
und Probleme Ldsungen zu finden.
Es gelingt oft und der Erfolg kommt
auch in kleinen Schritten. Wenn wir
die sozialen und gesundheitlichen
Fortschritte unserer Reha-Sportler
sehen, ist das der Lohn fir unser
Engagement und unsere Motivation.
Wir sind offen und freuen uns auf
Hinweise, Anregungen, Ideen und
Vorschlage auch aufRerhalb unseres
Vereins.
35 Jahre Erfolgsgeschichte im
Reha-Sport zeigen uns, dass sich
Beharrlichkeit, Mut, Fleis und Aus-
dauer lohnen.

Bérbel Miiller

SG 7
Sl

Kontakt

SG Zittau-Siid e.
Bahnhofstralte 2
02763 Zittau




V.L.n.r.: Uwe Jahn, Dr. Detlev Giinz, Frank Rennhack, Andrea Grétz, Ingrid Zocher, Rainer Scholz, Dr. Anne-Christin Hoffmann, Reinhard Bilz und Andrea
Diirr. Foto: L.Wittchen/SBV

Folgende Menschen aus den Reihen des SBV wurden in Coswig am 9. Mai 2026 ausgezeichnet:

Andrea Graetz

mit der Ehrennadel in Silber

Sie arbeitet seit 2015 im Lehraus-
schuss des SBV sowie als Referen-
tin in der Aus- und Fortbildung.

Ingrid Zocher

mit der Ehrennadel in Gold

Die 75jahrige Dresdnerin ist seit
2012 Ubungsleiterin im Dresdner
Sportclub 1898 e. V. und leitet bis
heute jeden Freitag vier Sportgrup-
pen im Bereich Lungensport und
Neurologie.

Rainer Scholz

mit der Ehrennadel in Gold

Der derzeitige Lehrwart des SBV
blickt auf eine sportliche Karriere
mit allen Facetten zurtick und ist seit
2001 im Bereich der Aus- und Fort-
bildung im SBV tatig, wurde 2013
kooptiert und 2014 offiziell ins Préasi-
dium gewahlt. Darliber hinaus leitet
er den Lehrausschuss.

Andrea Diirr

mit der Ehrennadel in Gold

Sie ist bereits seit 1996 aktives
Mitglied im Behinderten-und Re-
habilitationssportverein ~ ,Medizin®
Vogtland e. V. und war von 2006
bis 2018 1. Vorsitzende des Vereins
sowie 2. Vorsitzende seit 2024. Da-

riber hinaus ist sie Ubungsleiterin
flr die Sportgruppen in der Was-
sergymnastik, im Aquafitness und in
Herz-Nachfolgegruppen.

Dr. Detlev Giinz

mit der Ehrenmedaille

Dr. Glnz war 1991 Mitbegrinder
des BSV AOK e. V. und ist bis heute
als Vorsitzender im Amt. 2012 wur-
de ihm mit dem BSV AOK e. V. die
Auszeichnung ,Sterne des Sports in
Gold“ vom damaligen Bundespra-
sidenten Joachim Gauck verliehen.
Seit 2006 bis heute ist er im SBV e.
V. als Vizeprasident Rehabilitations-
sport tatig.

Frank Rennhack

mit der Ehrenmedaille

Der Dresdner Para-Eishockey-Spie-
ler vom Eissportclub Dresden e.
V. erreichte mit der Nationalmann-
schaft 2026 den 6. Platz bei den
Paralympics in Mailand & Cortina.
Die Mannschaft erkampfte sich mit
viel Kraft und Entbehrungen als eine
von wenigen ,Nicht-Profis“ das Ti-
cket fir die Spiele. Frank Rennhack
erreichte damit zum zweiten Mal
(Turin 2006) die Teilnahme am groR3-
ten und wichtigsten Turnier der Welt
mit den besten Mannschaften der
Welt. Er ist, wie alle paralympischen

Sportler/-innen Vorbild und Leucht-
turm fUr den Parasport.

Seine sachsischen Teamkollegen
Steven Betz, Bernhard Hering,
Christian Pilz sowie Co-Trainer Ro-
bert Papst konnten nicht vor Ort
sein und erhalten die Auszeichnung
im Nachgang.

Dr. Anne-Christin Hoffmann

mit der Ehrenmedaille

Dr. Hoffmann blickt auf eine bewe-
gende Sportkarriere als Schwim-
merin zurick, war zig-fache DDR-
Meisterin und mehrfache Deutsche
Meisterin. Sie ist bis heute als
Ubungsleiterin unter anderem mit
geistig Beeintrachtigten tatig und ist
zudem seit Jahrzehnten im Vorstand
des BV Leipzig e. V. der spater zum
LBRS e. V. fusionierte.

Reinhard Bilz

mit der Ehrenmedaille

Ist seit 57 Jahren im Sport fir Men-
schen mit Beeintrachtigung aktiv. Er
war und ist erfolgreicher Trainer und
Ubungsleiter im BFV Ascota Chem-
nitz e. V. Darliber hinaus war er
Landessportwart von 1994 bis 2014
und ab 2014 Verantwortlicher fiir Of-
fentlichkeitsarbeit und Sponsoring
im Prasidium des SBV.
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Aus der Geschaftsstelle

Talentarbeit in Leipzig — (k)eine
einfache Mission?

Um die Nachwuchsgewinnung im
Parasport in Sachsen und expli-
zit in Leipzig noch offensiver und
nachhaltiger gestalten zu kon-
nen, stellte sich der SBV profes-
sioneller auf und installierte 2024
einen Regionaltrainer respektive
Talentscout. Die vom LSB Sachsen
und der Stadt Leipzig co-finanzierte
(Projekt-)Stelle soll mehr Kindern
mit Beeintrachtigung den Zugang
zur (leistungs-)sportlichen Forde-
rung ermdglichen und intendiert
zudem eine langfristige Bindung an
den Sport — (k)eine einfache Mis-
sion? Eine Standortbestimmung in
vier Kapiteln.

Schwierigkeiten

,oport ist fur alle da. Eine gern zi-
tierte Floskel, die sich nett liest, aber
die in der Realitat nur selten Anwen-
dung findet — leider. Fakt ist, dass
ein prozentual nicht geringer Teil der
Kinder mit Behinderung nicht im or-
ganisierten Sport aktiv ist. Die Grin-
de hierfiir sind vielfaltig.

Fakt ist auch, dass Buroktratie und
der Datenschutz den Zugang zur
Zielgruppe und somit auch den
Nachwuchsgewinnungsprozess er-
schweren. Und parallel dazu fehlt
vielen Akteuren das Wissen, dass
Sport mit Behinderung mdglich ist.

Konsequenzen

Abgeleitet von diesen Herausforde-
rungen war es notwendig, dass sich
die Projektarbeit auf die Sensibili-
sierung fur die Thematik Sport mit
Behinderung und den Aufbau eines
Netzwerks konzentriert. Insbeson-
dere der wichtige Baustein Netz-
werk konnte in den vergangenen
Monaten weiter ausgebaut werden

ﬁ BiS Ausgabe 2 /2026

und entwickelt sich zu einem Game-
changer dieser Mission.

Denn Uber die Netzwerkpartner er-
fuhren die Kinder von Sportangebo-
ten und fanden hieriber in den orga-
nisierten Sport. Dabei fungierte der
Regionaltrainer als wichtige Schnitt-
stelle zwischen den jeweiligen Part-
nern.

Erfolge

Explizit die Interessenverbénde ma-
nifestierten sich bei der Nachwuchs-
gewinnung als wichtige Partner und
konnten fur das Projekt gewonnen
werden. Der SBV und der Landes-
verband kleinwtiichsiger Menschen
und deren Familien (LKMF) planen
zudem fur Herbst 2026 einen Sport-
tag. Auch aus dem Bereich Sport
gibt es positive Signale. So gab es
konstruktive Gesprache mit (Regel-)
Sportvereinen, die offen fir die The-
matik Sport mit Behinderung sind
und die Interesse an gemeinsamen
Projekten zur Nachwuchsgewin-

nung und -férderung haben. Zudem
konnten mehrere Kinder mit Beein-
trachtigung in die paralympischen
Sportarten Judo, Tischtennis und
Schwimmen vermittelt werden. Hier-
flr wurden auch neue Sportvereine
gewonnen.

Im Kontext Schule konnte die Zu-
sammenarbeit mit dem Landesamt
flr Schule und Bildung intensiviert
werden, in dessen Konsequenz der
Regionaltrainer perspektivisch zu-
nachst bei Beratungen der Schul-
leitungen der Forderschulen dabei
sein und Uber das Projekt referieren
wird. Parallel dazu war der Regio-
naltrainer auch mit (Regel-)Schu-
len in Kontakt, die ein inklusives
Profil offerieren. Die Intention: Fur
den Para Sport werben und weiter
sensibilisieren. Hieraus resultieren
nun einige Zusammenarbeiten. Ein
weiterer wichtiger Baustein des Pro-
jekts ist die offentlichkeitswirksame
Darstellung des Para Sports. Hierflr
konnten auf kommunaler Ebene die
Leipziger Verkehrsbetriebe (LVB)
als attraktiver Partner identifiziert
und fir eine Zusammenarbeit be-
geistert werden. Ideen gibt es auch
bereits.

Fazit

Fakt ist, Sport ist noch immer nicht
fir alle da. Aber der positive Ent-
wicklungsprozess des  Projekts
stimmt optimistisch, diesen Zustand
weiter andern zu kénnen und noch
mehr Kindern mit Behinderung (den)
Sport zuganglich und erlebbar zu
machen. SBV

Ballspiel im Rollstuhl, Foto: picture alliance / DBS



,SportWoche fur Alle” vom
19. bis 26. September 2026

SportWoche fiir Alle, Foto: Ulrich Kolb

Der Deutsche Behindertensport-
verband (DBS) ruft das vierte
Jahr in Folge bundesweit die
Sportvereine auf, ihre Angebo-
te bei der ,,SportWoche fiir Alle*
zu prasentieren. Der organisierte
Sport bietet den idealen Rahmen,
damit Menschen mit und ohne Be-
hinderung entdecken, welches Po-
tenzial in ihnen steckt. Sport sorgt
flr echte Begegnungen auf Augen-
héhe. Gelebte Praxis wurde es im
vergangenen Jahr mit mehr als 375
inklusiven Angebote in Uber 200
Vereinen. Daran mdéchte der DBS
bei der diesjahrigen Auflage an-
knupfen. Eine Anmeldung zur Sport-
Woche flrr interessierte Sportverei-
ne noch bis 30. Juni 2026 mdglich.

Inklusion im Sport bietet einen
enormen Mehrwert — sowohl fir
die Vereinsentwicklung als auch fir
eine offene Gesellschaft. Oftmals
fehlen die Erfahrung, das Zutrauen
oder auch konkrete Informationen
zur praktischen Umsetzung. Genau
hier setzt die SportWoche an und
schafft einen unkomplizierten Ein-
stieg. ,Die Sportvereine kénnen sich
niederschwellig an der SportWoche
fir Alle beteiligen. Schon mit der
Anmeldung eines offenen Trainings
oder eines Schnuppertages ist man
dabei. Je mehr Vereine sich mit ih-
ren Angeboten einbringen, desto
mehr Begegnung schaffen wir im
und durch den Sport®, betont Bene-
dikt Ewald, Vorstand Sportentwick-
lung im DBS.

Ein Impuls flr nachhaltige Vereins-
entwicklung — Die SportWoche fir
Alle zeigt die vielfaltigen Mdoglich-
keiten im gemeinsamen Sport flr
Menschen mit und ohne Behinde-
rung auf. Doch ist sie mehr als ein
einmaliges Event. Es gehe vor al-
lem um die nachhaltige Entwicklung
von inklusiven Sportangeboten in
ganz Deutschland, erklart Benedikt
Ewald. Die SportWoche flr Alle ist
eine Einladung an alle, einfach vor-
beizukommen und mitzumachen.
DBSe. V.

Kontakt fiir Riickfragen:

Erik Machens

Referent Sportentwicklung
(Breitensport und Inklusion)
Tel.: 02234 - 6000 — 308
E-Mail: machens@dbs-npc.de

SportWoche fiir Alle 2026 — HIER geht es zur Angebotsanmeldung

Barrierefreiheit im Fokus:

Zweiter InclusionTalk des DBS
im Deutschen Bundestag setzt
starkes Signal fir moderne

Sportstatten

In seinem Impulsvortrag betonte
Benedikt Ewald, Vorstand Sport-
entwicklung die Dringlichkeit des
Themas: ,Barrierefreiheit muss bei
der Anforderung der Sportinfra-
struktur einen hohen verbindlichen
Stellenwert bekommen. [...]* Die
enorme Resonanz auf das Bundes-
programm ,Sanierung kommunaler
Sportstatten zeigt den grofRen Be-
darf.

In zwei Panels diskutierten die Gas-
te Uber die Realitdt barrierefreier
Sportstatten, bestehende Hirden
und notwendige politische Rahmen-
bedingungen. Dabei wurde deutlich:
Trotz einzelner Fortschritte fehlt es
vielerorts an zuganglichen Hallen,
klaren Standards und verlasslicher
Finanzierung.

Jurgen Dusel, Beauftragter der
Bundesregierung fir die Belange
von Menschen mit Behinderungen,
machte deutlich, dass Barrierefrei-
heit unabdingbar in einer alter wer-
denden Gesellschaft ist und weit
uber die Rampe fir den Rollstuhl
hinausgeht: ,Barrierefreiheit ist ein
Qualitatsstandard fiir ein modernes
Land und sie ergibt sich aus den
demokratischen und verfassungs-
rechtlichen Prinzipien unseres Staa-
tes, in dem jeder das Recht auf die
Entfaltung  seiner  Persdnlichkeit
hat.”

Im Verlauf der Gesprache wurde je-
doch ebenso klar: Teilhabe im Sport
erschopft sich nicht nur in der Frage
der baulichen Barrierefreiheit. Be-
sonders die Rolle der Sportverei-
ne rlckte dabei in den Mittelpunkt,
denn sie pragen den Alltag vieler
Menschen und schaffen Raume, in
denen Begegnung selbstverstand-
lich wird. DBSe. V.

BiS Ausgabe 2 / 2026



mailto:%20machens%40dbs-npc.de?subject=
mailto:https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx%3Fid%3D1I1iYQ339E2CxJ7LF7P30V1M7hd7NhZOhvEuDvsJvuBUMzhTUjc4RjBPNUVaVkRVVE9LS1ZWNlNDWi4u%26route%3Dshorturl?subject=

Aus- und Fortbildung

Wie werde ich Ubungsleiter/-in

beim SBV?

Die Ausbildungen beim SBV
richten sich an alle Interessier-
ten und sportbegeisterten Per-
sonen, die mindestens 16 Jahre
alt sind und im Verein Sport fiir
Menschen mit oder ohne dro-
hender Behinderung sowie mit
chronischer Erkrankung anbieten
mochten. Vorkenntnisse werden
dafiir nicht vorausgesetzt.

Die Ausbildung ist modular aufge-
baut und beginnt mit einer Grundla-
genausbildung. Diese beinhaltet ins-
gesamt 120 Lerneinheiten (LE) a 45
min. Ein verkirzter Einstieg ist mit
entsprechenden Vorqualifikationen
mdglich (via Priifung auf Vorqualifi-
kationen).

Nach erfolgreicher Absolvierung
der Grundlagenausbildung kann
die UL C-Lizenz Behindertensport
beantragt werden, welche zur Grup-
penleitung entsprechender Kurse
befahigt. Die anschlielenden Pro-
filausbildungen umfassen fir die 2.
Lizenzstufe des DOSB 72 LE (Aus-
nahme Profilblock 40 = 102 LE).
Unter anderem wird die bundes-
weit seltene Ausbildung im Bereich
Profil Psychische Erkrankungen
durch den SBV angeboten (siehe
rechts oben).

Nach erfolgreichem Abschluss der
Profilausbildung kann die UL B-
Lizenz — Sport in der Rehabilitation
im jeweiligen Profilbereich beantragt
werden. Hiermit durfen die Inhaber/-
innen den zertifizierten Rehabilitati-
onssport anleiten.

Fir Physio- und Ergotherapeut/-
innen gibt es einen Sonderlehr-

H BiS Ausgabe 2 /2026

gang, welcher sowohl den Grund-
lagen- (Block 10) als auch den
Profilbereich (Block 30 — Orthopé-
die) umfasst und danach zur Lizenz-
ausstellung berechtigt (siehe unten).

Die erworbenen Lizenzen haben
eine Gliltigkeit von zwei (Profil In-
nere Medizin) oder vier Jahren (al-
len anderen Profile), danach ist eine

Verlangerung notwendig. Dazu sind
Fortbildungen im Gesamtumfang
von 15 LE im Glltigkeitszeitraum
der Lizenz zu absolvieren.

Eine Ubersicht Uber alle Aus- und
Fortbildungen (inklusive der Anmel-
dung) des Jahres 2026 finden sie
auf unserer Homepage. SBV

A B0-09 , Profilausbildung Psychiatrie” — Block 80
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Aus- und Fortbildung

Die Aus- und Fortbildung in der BiS

Aus der Praxis

¥ Ubung 7 gestreckt und geschlossen langsam zuriick  Linke Hand rechies Ohr (hinterm Kopf)
Cresiff heben und senken wum Wannenboden. anfassen,
Hiinde am Wannenboden abstiitzen, 1 Minute Ubung, linkes Knie etwas anziehen,
das GesdB vom Wannenboden keben (FiBe 12 Minoie lockern, 3 x mit dem linken Ellbogen gegen das
bleiben am Wannenboden) und senken, linke Knic wippen.
I Minuse (bang, 1 Minute Ubung,
1/2 Minute lockem m————— f\,__f ) 142 Minuie lockem,

1 2l l '-,. l,.-l"‘..

1-\. ll,--"

Auch der Fachbereich Aus- und
Fortbildung war in der {iber
35-jahrigen Geschichte fester Be-
standteil der BiS.

Eine erste Erwahnung fand der
Fachbereich mit einem Forschungs-
projekt zur Umsetzung der bundes-
einheitlichen Ausbildungsrichtlinien
im Méarz 1991 (Abbildung 2), welche
ab 1992 umgesetzt wurden.

Im Wesentlichen durch Mitarbeiter
der Geschéftsstelle gepragt, wurden
Informationen, Regularien und Tipps
fir Ubungsleiter/-innen aus der Aus-
und Fortbildung aufbereitet und ver-
o6ffentlicht. Interessante und kreative
Ubungen fiir die Ubungsleiter/-innen
in den Rubriken ,Die Seite flir den
Ubungsleiter* (Abbildung 3), ,Fur
den Ubungsleiter“ — ,Aus der Pra-
xis“ (Abbildung 1 Badewannengym-
nastik) wurden ebenfalls von Beginn
an in der BiS geteilt. Das immer
umfangreichere Programm der Aus-
und Fortbildungen wurde durch In-
formationen in den Lehrgangspla-
nen dargestellt. Im Laufe der Zeit
zog auch hier die Digitalisierung ein,
z.B. neue Lizenzformen, Anmelde-
prozeduren, Verdffentlichungen von
Lehrgéangen etc.

Auch im neuen Newsletter Format
wird die Aus- und Fortbildung eine
wichtige Rolle spielen. Bleibt neu-
gierig. SBV

Abbildung 1 — Badewannengymnastik

Erfolgreiches Ausbildungs-Pilotprojekt

Newe Aushildungsrichtlinien fiir Ubungsleiter im Behindertensport
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Abbildung 2 — Veréffentlichung in der BiS 08 im Jahr 1991

Die Seite fiir den Ubungsleiter

Bewegungserfahrungen in spielerischer Form
mit Alltagsmaterialien
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Abbildung 3 — Die Seite fiir den Ubungsleiter, BiS 02-1991

Erfolgreicher Abschluss

Meunzehn Herzsportgrup-
penleiter zur Ausbildung

Nan pisan mebueri Sdnr o
BRY | Chaadtal, ddaga besgd
e Wahrwrrichibmer dew D
b [l Fenk i s i
i Nhorripewigruppenlek
Fableag daith D doi i gia
Troimriwewry Lamarn s 1
mws. Do m el Sl Som

g Boda? m O B |
ol [ g refyes Soblafla b
yrehaigrs = w prewess e Al

st ? VB g rop et

T mEh Akl Fpeo ook
hvmiley o den Vomeren b
e ke atygrpsi b by

BiS Ausgabe 2 /2026 H




eececcecceccccoo0occcccoeoeoe

S
\ &, CHEMNITZ

In Chamnitoes Parks und\
Grunanisgan fincen sad
2032 regrimdign
Ubirgseinhaitan i
Persanen &b &5 lxhren
siait, Gamesrsam wird in
angershimer AMosphing
Bramgung mit Kigingn
Dunkspartsulgaben
verbundaen - saginah,
g mnlmrtgsre—m'—,/

Typische Inhalte sind: Krifigungsabungen fir Beine, Arme und Rumgl (2 B mi elastschen
Ubungsbdndnm, an cer Parkbani, Glekchgewichis- und Koondinationsiioungen (2. B mi Billen, om
Baumstamm], ausdaussiéaiernds Beasgungsionmen in modemtem Tempo, Beweglchisits- und

Inklusiv Gewinnt

Olympische, paralympische und deaflympische
Athlet/-innen zeigten bei Inklusiv Gewinnt
Leipzig, wie spannend und abwechslungsreich
ein gemeinsamer sportlicher Wettkampf sein
kann. Zu den vielen teilnehmenden Sportler/-
innen gehdrten u. a. die Paralympics-Sieger/-
innen Elena Semechin und Taliso Engel, die
olympischen-Schwimmer/-innen Leni von
Bonin und Louis Schubert, die olympische
Judokdmpferin Yara Slamberger vom Judoclub
Leipzig und die RB-Legende Dominik Kaiser,
der u. a. mit Kickern der Deutschen Ampu-
tierten-Nationalmannschaft zusammen
spielte. Auf dem Sportcampus der Uni Leipzig
machte die einzigartige Veranstaltungsreihe
allen Beteiligten und Besuchern deutlich, dass
gemeinsamer Sport von Menschen mit und
ohne Behinderung viele Briicken und Grenzen
tiberwinden kann.

Dehndlbungen, Gedichtnis- und Aoimesicsam iotsauigaben in Eombination mit Brwegung. dsing
Famtans- und Koneenirationsspieie. iInformatienan WO Wivhs. ChammitL oa ool

CHEMLYMPICS 2026 begeisterten

Emotionale Wettkampfe, strahlende Gesichter und ein
starkes Zeichen fiir gelebte Teilhabe: Die 14. CHEMLYM-
PICS - federfiihrend organisiert durch den Stadtsport-
bund Chemnitz mit Unterstiitzung zahlreicher Trager -
haben am 9. Mai 2026 erneut eindrucksvoll gezeigt, wie
Sport Menschen verbindet - unabhdngig von individuel-
len Voraussetzungen.

Rund 140 Sportlerinnen und Sportler mit Handicap traten
in der Leichtathletikhalle des Sportforums in verschiede-
nen Disziplinen gegeneinander an. Auf dem Programm
standen unter anderem Sprint, Medizinballweitwurf,
Weitsprung, FuBball-Dart sowie Zielwurfdisziplinen fiir
Rollstuhlfahrerinnen und Rollstuhlfahrer. Besonders viel
Begeisterung l6ste auch in diesem Jahr der Staffellauf um
den Wanderpokal des Oberbiirgermeisters aus.

Foto: Inklusiv Gewinnt / Martin Stein

Foto: Carola Kuhn

BlindenfuBball-Bundesliga

in Leipzig

Dabei, aber noch nicht mittendrin. Der 1. FC Lokomoti-
ve Leipzig hat Anfang Mai einen Spieltag der Blinden-
fuBball-Bundesliga veranstaltet. Das Besondere: Die
Probstheidaer bieten zwar einen ,,Trainingswagen®im
Blindenfulball an, eine eigene Bundesliga-Mannschaft
als Lokomotive hat der Verein jedoch noch nicht. Viel-
leicht hilft die Veranstaltung des Bundesligaspieltages.
Wer selbst zocken mochte: Das Training steigt immer
montags von 18.30 bis 20.00 Uhr im Bruno-Plache-
Stadion (HIER).

Foto: Lutz Eisold
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https://lok-leipzig.com/nestwaerme/blindenfussball

Ansteck-Pin Trimmy

Hallo, ich bin Trimmy.

Ich bin eine Symbolfigur des DOSB:
Ich stehe Ubergreifend fir Sport
und Bewegung. Mir ist Leistung,
Wertevermittlung, Gesundheit, aber
vor allem SpaB und Lebensfreude
wichtig.

Du kannst mich als Ansteck-Pin
haben, wenn Du erfolgreich das
Sportabzeichen fiir Menschen mit
Behinderung ablegst. Einfach den
Ergebnisbogen per E-Mail an den
SBV schicken und sagen, wohin ich
als Ansteck-Pin versendet werden
soll. Also, auf geht's! Lass uns
Sport machen!

Grafik: DOSB
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Deutschlandpokal
in Dresden

Die SGV Dresden hat Anfang Mai den

2. Deutschlandpokal im Rollstuhltischtennis
ausgerichtet. Insgesamt 39 Athlet/-innen

aus ganz Deutschland waren vor Ort.

Der Deutschlandpokal ist eine Turnierserie
des Deutschen Rollstuhlsportverband (DRS).
Er soll den Rollstuhltischtennis-Athlet/-innen
mehr Spielpraxis und Neulingen einen ersten

Einstieg ins Turniergeschehen ermaoglichen
(HIER).

Foto: SGV Dresden

Mehr Inklusion

°
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Dies ist die letzte BiS. In Zukunft wird der SBV
Neuigkeiten Uber ein Newsletter-Format alle zwei
Monate via E-Mail versenden. Wenn Sie Themen
haben aus Vereinen und rund um den Sport fiir
Menschen mit Beeintréchtigung in Sachsen kom-
men Sie auf uns zu.

E-Mail: sbv@behindertensport-sachsen.de

und Telefon: 0341 23 10 66 0

Hinweis zur Geschlechterschreibweise:

Der SBV steht fir die Gleichberechtigung aller
Menschen. Gleichberechtigung wird nicht durch die
Anderung einer Schreibweise erzeugt. Aber Schrift
und Sprache sind Bestandteil der Kultur und damit
auch Bestandteil unseres Umgangs miteinander.
Trotzdem wird aus Griinden der besseren Lesbar-
keit der Texte in den BiS-Artikeln oftmals auf die
rechtschreiblich uneindeutige Geschlechterdifferen-
zierung verzichtet.

Hinweis zu externen Links aus diesem E-Paper:
Unser Angebot enthalt Links zu externen Webseiten
Dritter, auf deren Inhalte wir keinen Einfluss haben.
Deshalb kénnen wir firr diese fremden Inhalte auch
keine Gewahr (ibernehmen. Fiir die Inhalte der ver-
linkten Seiten ist stets der jeweilige Anbieter oder
Betreiber der Seiten verantwortlich. Die verlinkten
Seiten wurden zum Zeitpunkt der Verlinkung auf
mdgliche RechtsverstdRe Uberprift. Rechtswidrige
Inhalte waren zum Zeitpunkt der Verlinkung nicht er-
kennbar. Eine permanente inhaltliche Kontrolle der
verlinkten Seiten ist jedoch ohne konkrete Anhalts-
punkte einer Rechtsverletzung nicht zumutbar. Bei
Bekanntwerden von Rechtsverletzungen werden wir
derartige Links umgehend entfernen.

Erreichbarkeit der Geschéftsstelle:
Die Geschéftsstelle des SBV hat ihre Geschaftszei-
ten angepasst und ist wie folgt zu erreichen:

Montag: 12:00 - 16:30 Uhr
Dienstag: 08:00 — 16:30 Uhr
Mittwoch: 07:30 — 16:30 Uhr
Donnerstag: 08:00 - 16:30 Uhr
Freitag: 07:30 — 16:30 Uhr

In dieser Zeit ist die Geschaftsstelle grundsétzlich
besetzt, darliber hinaus nach Absprache. Krank-
heits- oder urlaubsbedingt kann es zu Abweichun-
gen kommen. Daher ist es empfehlenswert, als ers-
tes Kontakt via Telefon oder E-Mail aufzunehmen.
Die Erreichbarkeit der Mitarbeiter/-innen ist unter
folgendem Link zu finden: Kontakt Mitarbeiter/-in-
nen. Weitere Infos HIER: Kontaktinformationen.
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Termine und Wissenswertes

Aus- und Fortbildungsangebote
3. Quartal 2026 (Auswahl)

Fortbildungen Inklusion

Termin Bezeichnung Ort

Sept.-Okt. Starte Inklusion in deinem Verein (5 Termine) Online

10.10.+ 31.10. | Co-Trainer Ausbildung Leipzig

07.11. Sport mit Kindern in heterogenen Gruppen Leipzig

Ausbildungen

LG-Nr. Termin | Bezeichnung Ort

A 80-09 07.-12.09. | Profilausbildung Psychiatrie Werdau

A 10/30 22.- Kompaktlehrgang Physiotherapeut/- Werdau

POSW 25.09. innen

Fortbildungen

LG-Nr. Termin | Bezeichnung Ort

F 24-08 29.08. Einsatz von Kleingeraten in der Reha- | Leipzig
bilitationssportstunde

F 44-08 29.08. Ganzkérpertraining mit dem eigenen Leipzig
Kérpergewicht

Auf der Homepage des SBV (www.behindertensport-sachsen.de) konnen Sie
sich Uber alle Angebote informieren und direkt die Online-Buchung vornehmen.

Para Sport — Leistungssport

SBV-Veranstaltungen

03.10.2026 LM Para Schwimmen Riesa
DBS/DRS/DBSJ-Veranstaltungen

26.-28.06.2026 DM Para Leichtathletik Dresden

17.-19.07.2026 Kegeln Classic
31.07.-01.08.2026 DM Hallenboccia
19.09.2026 DM Sitzball
24.-27.09.2026 DM Para SkiNordisch

Internationale Veranstaltungen

Augsburg (Bayern)
Weiden (Bayern)
Hausen (Hessen)

Oberhof (Thuringen)

10.-17.07.2026 WM Sitzvolleyball Hangzhou (China)
18.-23.08.2026 WM Rollstuhlrugby Rio de Janeiro (Brasilien)
19.-23.08.2026 WM Para Dressursport Aachen

04.-07.09.2026
07.-12.09.2026
25.-27.09.2026

WM Para Radsport (Stralde)
EM Para Schwimmen
WM Para Triathlon

Huntsville, Alabama (USA)
Kocaeli (Tlrkei)
Pontevedra (Spanien)

Neue Vereine im SBV
» Nr. 508 SV Leisnig 90 e. V. | Débelner Stralte 7, 04703 Leisnig

» Nr. 509 TTC Sachsenring Hohenstein-Ernstthal e. V. | Am Sportplatz 3,
09306 Erlau

» Nr. 510 LAC Schkeuditz e. V. | Griner Winkel 14, 04435 Schkeuditz



mailto:sbv@behindertensport-sachsen.de
http://www.behindertensport-sachsen.de
http://www.fenchelino.com
mailto:sbv@behindertensport-sachsen.de
https://www.behindertensport-sachsen.de/hilfe-und-kontakt/kontakt-sbv
https://www.behindertensport-sachsen.de/hilfe-und-kontakt/kontakt-sbv
https://www.behindertensport-sachsen.de/hilfe-und-kontakt
http://www.behindertensport-sachsen.de
https://anmeldung.behindertensport-sachsen.de/index2026.jsp
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Umzug der Geschaftsstelle
des SBV und das Ende

des Faxes
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1. Séchsischer Blindenfuliball-Cup in Leipzig:
Wiirzburg siegt, Chemnitzer FC auf Platz 3
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