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Die bisherigen Erfahrungen zeigen, dass auch nach 
Abklingen der Akutbeschwerden einer Corona-
Erkrankung bei einer Vielzahl der Betroff enen 
verschiedenste Beschwerden bleiben. Die Folge 
können (drohende) Behinderungen oder chronische 
Erkrankungen sein. 

Werden Sie jetzt akti v und sagen Sie Ihren 
Beschwerden den Kampf an! 

Rehabilitati onssport nach einer Corona-Erkrankung 
stellt mit seinem ganzheitlichen Ansatz (körperlich, 
psychisch, sozial) eine eff ekti ve, ergänzende 
Maßnahme zur Rehabilitati on dar. Besprechen Sie Ihre 
Ziele, die Möglichkeiten des Rehabilitati onssports und 
das weitere Vorgehen mit Ihrem*Ihrer behandelnden 
Ärzt*in. Besteht eine medizinische Notwendigkeit 
für Rehabilitati onssport, kann eine entsprechende 
Verordnung ausgestellt werden.

Bei der Suche nach einer für Sie passenden Gruppe 
unterstützen Sie gerne unsere DBS-Landesverbände. 
Weitere Informati onen und Kontaktdaten fi nden Sie 
auch auf der DBS-Website.
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