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1 Einleitung

Der Sachsische Behinderten- und Rehabilitationssportverband (SBV) ist der Dachverband aller
Behinderten- und Rehabilitationssportvereine sowie -abteilungen im Bundesland Sachsen, der
die Interessen aller Mitgliedsvereine gegenuber Parlament, Regierung, Medien, Kostentragern
der Kranken-, Unfall- und Rentenversicherung, Forderern und Sponsoren sowie weiteren
Partnern vertritt. 30.000 Mitglieder und fast 300 Mitgliedsvereine sind im SBV organisiert. Darlber
hinaus treiben knapp 10.000 Nichtmitglieder organisiert durch den SBV Rehabilitationssport in
den Vereinen des SBV in Sachsen.

Die Forderung des Leistungssports bildet dabei eine zentrale Aufgabe. Diese beinhaltet die
Schaffung eines breiten nicht-leistungsorientierten Zugangs zum Wettkampfsport, die
Talentsichtung und Talentforderung, die Formierung eines Landeskaderstammes sowie dessen
Entwicklung bis zum Bundeskaderstatus und die Unterstiitzung der Bundeskaderinnen.

Der Zugang zum Leistungssport und die Moglichkeit zur Durchfiihrung stellt ein wichtiges
Element im Gesamtkontext der Inklusion und Integration behinderter Menschen in unserer
Gesellschaft dar. Es ist eine Chance den personlichen Werdegang selbstgestaltend in die Hand
zu nehmen und die eigenen Ziele zu verwirklichen Dieser Weg darf keinem Menschen aufgrund
von Beeintrachtigungen verwehrt werden.

Physiologische und psychische Hochstleistungen auf motorischem, emotionalem und kognitivem
Gebiet gehéren zu den Grundanforderungen der Sportlerinnen an der Leistungsspitze. Sie
missen, um erfolgreich zu sein, diszipliniert, ehrgeizig und zielorientiert sein. Diese
Eigenschaften werden notwendigerweise im Prozess der leistungssportlichen Entwicklung
ausgebildet und stehen den Athletinnen ein Leben lang zur Verfiigung. Dariiber hinaus bieten
sich erfolgreichen  Athletinnen berufliche Perspektiven durch die Strukturen der
Olympiastitzpunkte und die der Dachverbénde, welche auferhalb des Leistungssports
schwieriger oder gar nicht zu erreichen sind.

Gleichzeitig erfahrt der Leistungssport, und besonders der Leistungssport behinderter Menschen,
eine wachsende Aufmerksamkeit in der Offentlichkeit. Es bietet sich daraus die Gelegenheit die
Arbeit, den Einsatz und den Erfolg des SBV und seiner Vereine in den Focus der 6¢ffentlichen
Wahrnehmung zu ricken. Erfolgreiche Sportlerinnen sind das Ergebnis einer langjahrigen,
zielgerichteten und multifaktoriell bedingten Reifung, die nur im Einklang des sportlichen,
familiaren und beruflichen Umfeldes entstehen kann. Die Athletinnen sind ein Beweis flr eine
gelungene Integration und ein Schritt auf dem Weg zur Inklusion.

An dieser Stelle ist es nicht nur Vorteil sondern auch Aufgabe des SBV diesen Erfolg 6ffentlich
darzustellen, um den Menschen unserer Gesellschaft zu zeigen, dass eine solche Entwicklung fur
Menschen mit Behinderung nicht nur méglich sondern auch greifbar ist.
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2 Zielstellung

Ziel des vorliegenden Konzeptes ist die effektive und ergebnisorientierte Forderung des
Leistungssportes im Bundesland Sachsen. Das primare Ziel ist die Erhéhung der Anzahl der
Sportlerinnen mit Bundeskaderstatus, die Steigerung der Héhe und Anzahl der Platzierung auf
nationalen und internationalen Meisterschaften und die Steigerung der Anzahl Teilnehmerinnen
und deren Platzierung bei den Paralympischen Spielen 2016.

Als ein elementarer Bestandteil ist dabei der Zugang beeintréchtigter Menschen zum Sport zu
sehen. Es geht nicht um eine ausschliel3liche Auswahl und Forderung von Spitzenathletinnen,
sondern um die Umsetzung eines umfassenden Konzeptes zur Foérderung des
wettbewerbsorientierten Sports. Dazu gehdrt eine breit aufgestellte Nachwuchsarbeit, die
behinderten Menschen einen moglichst barrierearmen Zugang zum Sport bietet. Menschen
muissen Sport erfahren bevor sie sich daflir entscheiden kdnnen. Dies gilt insbesondere fir
Kinder und Jugendliche deren Beteiligung im Sport durch eine dauerhafte kdrperliche, kognitive
oder sensorische Beeintrachtigung erschwert wird. Fir sie missen Angebote geschaffen werden,
die wohnortnah und praktikabel angenommen werden kdnnen und die auf die Bedurfnisse der
jeweiligen Zielgruppe zugeschnitten sind. Bestenfalls besteht zudem die Mdglichkeit
verschiedene Angebote auszuprobieren. Gleiches gilt fiir Menschen, deren Beeintréchtigung erst
im Erwachsenenalter erworben wurde.

Erst aufbauend sollen Sportlerinnen aus einer leistungsorientierten Perspektive erfasst und
gezielt in Ihrer Entwicklung unterstiitzt werden. Die leistungsorientierte Perspektive ergibt sich
aus einer ganzheitlichen Betrachtung der Athletinnen. Dazu gehort die Fahigkeit Leistung im
Rahmen eines Wettkampfsportes zu entwickeln, die Bereitschaft diese Leistung aus eigenem
Antrieb ausbauen zu wollen und dafiir entsprechend Zeit und Ressourcen einzusetzen. Weiterhin
muss den Sportlerinnen eine international anerkannte und wettkampfkonforme Klassifizierung in
Aussicht stehen und die aktuell erbrachte Leistung muss aus sportfachlicher Sicht das Potential
haben im internationalen Vergleich zu bestehen. Ubergeordnet stehen die Gesundheit und die
soziale Integration der Athletinnen. Keine der beiden Komponenten darf im Widerspruch zur
leistungssportlichen Entwicklung stehen. Das soziale Umfeld, wie die Familie und Freunde der
Sportlerinnen, muss ein Stlick der Voraussetzungen fir die zeitintensive sportliche Entwicklung
schaffen ohne, dass sich Nachteile fir die Gesamtentwicklung der Aktiven ergeben. Die
Entwicklung im Leistungssport kann nur im Einklang von Athletln, sozialem Umfeld, Verein,
Verband, Ausbildung und Beruf geschehen.

Aus dieser Betrachtung ergeben sich folgenden Zielstellungen:

Vereinfachung des Zuganges behinderter Menschen zu einem breiten Sportangebot
Sichtung talentierter, leistungsbereiter Aktiver fir den Wettkampfsport
Entwicklungsférderung der Nachwuchsatlhletinnen fir den Aufbau des Landeskaders
Gezielte Forderung der Landeskader bis zum Ubergang in den Bundeskaderstatus
Unterstiitzung der Bundeskader bei ausgesuchten MaRnahmen und Ereignissen

arwdOE

Bei der Vielzahl der bestehenden Sportarten ist es sowohl finanziell als auch organisatorisch
unmoglich die verschiedenen Zielstellungen gleichmagig in allen Sportarten mit Mal3nahmen zu
untermauern. Eine Gewichtung der Sportarten ist notwendig, zudem eine Gewichtung der
verschiedenen Zielstellungen bei den ausgesuchten Sportarten.

Weiterhin ist es nicht mdglich die Zielstellungen allein durch MaRnahmen des SBV zu realisieren.
Dies kann nur verteilt, in Abstimmung mit den Vereinen, dem Deutschen
Behindertensportverband (DBS) als Dachverband, dem Landessportbund Sachsen,
Kooperationspartnern wie Schulen, Werkstatten, medizinischen Einrichtung, der Landesregierung
Sachsen und den Sportlerinnen selbst realisiert werden.

Als Landesverband steht der SBV primar in der Verantwortung fir Aufgaben die
vereinsubergreifenden Charakter haben und damit im Interesse vieler Mitglieder des SBV sind.
Die Betreuung der Bundeskader (Punkt 5) liegt vordergrindlich beim Deutschen
Behindertensportverband (DBS). Die Entwicklungsférderung der Nachwuchsatlhletinnen fir den
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Aufbau des Landeskaders (Punkt 3) kann aufgrund der Anbindung an den Verein nur von den
Vereinen geleistet werden. Darauf resultierend ist der SBV dann in der Verantwortung die
berufenen Kader gezielt zu fordern (Punkt 4). Der Ubergang zum Landeskaderstatus bildet eine
Schnittstelle der Verantwortungsbereiche und sollte von beiden Seiten gleichermaf3en unterstiitzt
werden. Die Vereinfachung des Zuganges behinderter Menschen zu einem Sportangebot (Punkt
1) und gleichermalRen die Sichtung fur den Wettkampfsport (Punkt 2) liegen sowohl in der
Verantwortung der Vereine und des SBV. Durch den SBV missen die grundsatzlichen
Gegebenheiten fir einen barriere-armen Zugang zum Sport geschaffen werden (Punkt 1). Das
Angebot und dessen Gestaltung liegen aber in der Verantwortung der Vereine. Sichtungen fur
den Wettkampfsport kdbnnen sowohl Uberregionalen Charakter haben, und damit Aufgabe des
SBYV sein, aber auch starken lokalen Bezug haben und damit in den Aufgabenbereich der Vereine
fallen. Hier ist eine konkrete und einvernehmliche Absprache der beiden Parteien notwendig.

Die Zuordnung der Verantwortungsbereiche ist nicht gleichbedeutend mit einer alleinigen
Umsetzung. Alle aufgefiihrten Zielstellungen sind nur durch eine Kooperation aller Beteiligten zu
bewerkstelligen.
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3 Stand des Leistungssport im SBV — Analyse des paralympischen
Zyklus 2009-2012

Das Leistungssportkonzept des SBV 2009 - 2012 hatte die Sportarten Sitzvolleyball, Schwimmen
und Reiten in der Forderkategorie A. In der Forderkategorie B waren Rollstuhltanzen, Sitzball,
Rollstuhlbasketball, Leichtathletik und Kegeln. Neben diesen Sportarten werden im folgenden
Abschnitt die Sportarten Sledgehockey, Rollstuhlrugby, Tischtennis, Rudern, Judo, Ski-Sport,
Schiel3sport, Goalball und BlindenfufR3ball und Kanu betrachtet.

Zur Analyse werden folgende Merkmale als Kriterium herangezogen (vgl. S. 7, Tabelle 1):

- Anzahl d. Teilnahmen u. Erfolge auf d. Platzen 1-10 bei den Paralympischen Spielen 2010/12

- Anzahl d. Teilnahmen u. Erfolge auf d. Platzen 1-10 bei Welt- & Europameisterschaften 2009-12

- Anzahl der Bundeskader in den Jahren 2009 / 2010 / 2011 / 2012

- Anzahl an aktiven Atheltinnen, sowie die Anzahl an Vereinen in Sachsen in der Sportart

- Struktur von ehrenamtlichen und hauptamtlichen Trainern und Funktiondren unter qualitativem
und quantitativem Gesichtspunkt

Die Auflistung in der Tabelle 1 (vgl. S. 7) spiegelt die Situation in den Sportarten aus
leistungssportlicher Sicht wieder, wobei die Anzahl der aktiven Sportlerinnen grobe Angaben sind
und die Bewertung der Struktur eine subjektive Beurteilung aus Sicht des SBV darstellt.
Eingeflossen in diesen letzten Bewertungspunkt sind die Aktivitdten der Verantwortlichen und der
Vereine in der jeweiligen Sportart. Dazu gehdren konzeptionelle Entwicklungen,
Veranstaltungsausrichtungen, Nachwuchsarbeit, Férderungen der Sportlerinnen durch die
Vereine, Offentlichkeitsarbeit und die Zusammenarbeit und Kommunikation mit dem SBV.

In Hinsicht auf die paralympischen Teilnahmen sind Sitzvolleyball, Schwimmen, Reiten und
Leichtathletik die einzigen Vertreter. Im Schwimmen und in der Leichtathletik besteht eine lange
Tradition in Sachsen mit wesentlich h6heren Zahlen in der Vergangenheit.

Die Teilnahmen und Erfolge auf Weltmeisterschaften, Europameisterschaften und gleichrangigen
Veranstaltungen (Champions-Cup, Europapokal) weisen ein d@hnliches Bild auf, wobei hier zudem
Rollstuhlbasketball und Sitzball gro3e Erfolge in den letzten Jahren hatten. Fir den Sitzball sei
bemerkt, dass die internationalen Strukturen wenig ausgebaut sind und der Europapokal im
Grunde ein Turnier zwischen Deutschland, Osterreich und der Schweiz ist. Die
Auswahlmannschaft des SBV konnte sich aber sehr eindeutig als Favorit etablieren. Die Erfolge
im Rollstuhlbasketball spiegeln hingegen einen tatsachlichen europaweiten Vergleich der Vereine
wieder.

Die Anzahl der Bundeskaderlnnen zeigt im Schwimmen und im Sitzvolleyball sehr starke Jahre
von 2009-2011, in 2012 kam es in beiden Sportarten diesbezlglich zu einem Einbruch durch
Abgange und zu schwache Leistungen. Nachfolgegenerationen konnten diesen Einbruch nicht
kompensieren. Erwahnenswert ist zuzilglich Sledgehockey mit aktuell vier sachsischen
Mitgliedern in der Nationalmannschaft, die sich aber nicht auf Europa- oder Weltmeisterschaften
fur einen Bundeskaderstatus qualifizieren konnten. Weiterhin ist ein Tanzpaar aus Chemnitz seit
langem Bestandteil der Nationalmannschaft, da Tanzen aber keine paralympische Sportart ist
werden hier keine Bundeskader berufen und das Paar wird sich aus dem aktiven
Wettkampfbetrieb zurlickziehen.

Die grundsatzliche Aufgabe des SBV ist die Férderung seiner Mitglieder, weswegen die Anzahl
der Vereine und deren Mitglieder in den Sportarten ein entscheidendes Kriterium darstellt. Dabei
stechen besonders die Sportarten Schwimmen, Sitzball und Rollstuhlbasketball hervor. Im
Schwimmen existiert eine umfangreiche breitensportliche Basis in ganz Sachsen, deren Zahl an
Aktiven sicher noch weit Uber die angegebene hinausgeht. Die leistungssportlichen
Konzentrationen liegen in Leipzig und Chemnitz. Im Rollstuhlbasketball stechen aus den vier
bestehenden Vereinen in Dresden, Chemnitz, Zwickau und Leipzig, besonders die Zwickauer mit
zwei aktiven Mannschaften im Ligenbetrieb und einer Nachwuchsgruppe hervor. Der Sitzball hat
in Sachsen eine lange Tradition und wird an sechs Standorten gespielt die auch regelméfRig bei
den Landesmeisterschaften vertreten sind.
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Die strukturellen Gegebenheiten, anhand der oben aufgefuhrten Kriterien, sind im Schwimmen
und im Sitzball am starksten ausgepragt. Hier existieren jeweils zwei bzw. drei Vereine, welche
sehr engagiert in der Sportart wirken und sich aktiv um Nachwuchsarbeit, Veranstaltungen und
Trainingslager kimmern. Zudem sind die Fachwarte mit Unterstltzung anderer Einzelpersonen in
der Kommunikation sehr nah am SBV, so dass sich immer wieder Synergien ergeben. Im
Rollstuhlbasketball haben sich in der jiungeren Vergangenheit Entwicklungen ergeben, die eine
ahnliche Situation erzeugen. Weiterhin werden durch den RSC Zwickau in kompletter Eigenregie
auch internationale Veranstaltungen in Sachsen auf die Beine gestellt und Nachwuchsarbeit
geleistet. Durch die Dresdner und Chemnitzer werden zudem immer wieder regionale Turniere
durchgefihrt. In allen drei Sportarten besteht, vereinstbergreifend und auf viele Personen verteilt,
ein reges Interesse die Sportart weiter in Sachsen zu entwickeln.

Sportart Teilnahmen / Teilnahmen / |Teilnahmen/ |Anzahl Anzahl an | Struktur
Platze 1-3 / Platze |Platze 1-3/ Pléatze 1-3/ Bundeskader |Vereinen/ |(Noten 1-6)
4-10 Paralymp. Plétze 4-10 Plétze 4-10 2009/10/11/ |Aktiven in
Spiele (2010 & WM (Jahr) EM (Jahr) 12 Sachsen
2012) (2012)
Sitzvolleyball 2/1/0 4m, 2w/ 0/ 2|3/1/0(2011) |2/ 6/4/3 1/15 2,5
(2010)
Schwimmen 3/0/5 5/ 3/ 18|5/4/20(2011) |5/7/6/2 5/100 1
(2010)
Reiten 1/1/2 \ 1/1/0/1 1/1 -
R.-Tanz \ 1/0/0 212/ 212 (NM) |3/20 2,5
Sitzball | [ 9/ 1/ /19 (EU|0/0/0/0 6/ 85 1
Pokal 2010)
77 1/ 0 (EU
Pokal 2011)
x/1/0 (EU Pokal
2012)
Basketball ? 1/1/0(2011) |0/1/1/0 4/ 85 2
8/ 1/ 0 (C-Cup
2010)
9/ 0/ 1 (C-Cup
2011)
x/0/1  (C-Cup
2011)
Leichtathletik  |2/0/2 \ 1/0/ 1 (2011) |2/0/2 (2012) 1/1/1/2 2/ 20
Kegeln (SB) 3/2/1(2010) |3/1/1(2011) |- 5 /40
4/ 41 2 (2012)
Sledgehockey \ 0/0/0(2012) |3/0/1(2011) |?/?/?2/4A(NM) |1/12 3
Rugby \ ? ? 1/ 1/ 0/0 2120 -
Tischtennis \o 0 0/0/0/0 2 (+12)~50 2,5
Rudern \o 0 0/ 0/ 0/0 1/1 3
Judo \o 0 0/ 0/ 0/ 0 2125 3
Kanu \ 0 0 0/ 0/ 0/ 0 215 3
Goalball \ 0 0 0/0/0/0 1/ 6 2,5
Blindenfussball 0 0 0/0/0/0 1/ 15 2,5
Ski-Sport 0 0 0/ 0/ 0/ 0 0 -
SchieRsport 0 0 0/0/0/0 1/1 -

Tabelle 1 - Analyse des paralympischen Zyklus 2009-2012
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4 Ausrichtung im paralympischen Zyklus 2013 — 2016

Da, wie in Kapitel 2 angefihrt, es nicht mdglich ist alle im SBV vertretenden Sportarten
gleichermaf3en zu férdern muss eine Auswahl getroffen werden, um eine ergebnisorientierte
Forderung zu gewahrleisten. Ausgewahlt werden nach den in Kapitel 3 aufgefiihrten Kriterien
Sportarten, die das beste Ausgangsniveau und Entwicklungspotential besitzen.

4.1 Schwerpunktsportarten - Gewichtung der Sportarten im SBV

Schwerpunktesportarten stellen eine Gliederung fir Sportarten im SBV dar, welche sich aus der
Analyse des vergangenen paralympischen Zyklus und den perspektivisch zu erreichenden Zielen
und Erfolgen im paralympischen Zyklus 2013-2016 ergeben. Daraus resultiert die Einordnung in
Kategorien und wiederum daraus Umfang und Inhalt der MalRnahmen des SBV fur diese
Sportarten.

Im Blickpunkt stehen auf der einen Seite Sportarten, die in der Vergangenheit und Gegenwart
aktiv und erfolgreich in Sachsen ausgetbt wurden (Kategorie A und B). Auf der anderen Seite
sollen Sportarten, die das Potential aufweisen sich dahin zu entwickeln (Kategorie C) bei der
Entwicklung unterstitzt werden.

Darlber hinaus gibt es eine Reihe an Sportarten, welche nur vereinzelt oder gar nicht
leistungssportlich aktiv und damit tGiberwiegend im Breitensport angesiedelt sind. Diese Sportarten
sind nicht weniger wichtig, sie erbringen die Moglichkeit eines breiten Zugangs zum
Behindertensport und tragen damit nicht nur zur Erflllung der 1. Zielstellung bei (vgl. Kapitel 2)
sondern erfillen auch eine zentrale gesellschaftliche Aufgabe.

4.2 Kriterien fir Schwerpunktsportarten

Mal3gabe dieser Gewichtung sind die folgenden Kriterien:

a) paralympische Sportart

b) landesweite Verbreitung (Min. 4 Vereine in Sachsen, Aktive in verschiedenen Altersstufen)
c) internationale Erfolge und / oder sdchsische Bundeskader im letzten Paralympischen Zyklus
d) bestandige und funktionale Strukturen mit Vereinen, Trainern und Ehrenamtlichen

Sind alle vier Kriterien erflillt wird die Sportart in die Kategorie A eingeordnet. Bei drei von vier
erflllten Kriterien erfolgt eine Einordnung in Kategorie B. Sportarten, die nur eine oder zwei der
Kriterien erflillen, aber das Potential flr eine weitere positive Entwicklung aufweisen oder durch
besondere Bedingungen in den Blickpunkt des Leistungssport riicken, werden in Kategorie C
eingeordnet.

Insgesamt soll der Status der Schwerpunktsportart der Kategorien A-C maximal sechs Mal
vergeben werden. Allen drei Kategorien (A, B, C) werden zwei Sportarten zugeordnet. Erfullen
mehrere Sportarten die Kriterien wird anhand der Analyse des vergangenen paralympischen
Zyklus (vgl. Kapitel 3) eine Rangfolge festgelegt nach der die Zuordnung erfolgt.

Die Schwerpunktsportarten werden auf dieser Basis fur den gesamten paralympischen Zyklus
festgelegt. Im Normalfall ist keine Verdnderung in dem Zyklus vorgesehen. Entfallen der Bedarf
oder die Grinde der Forderung wéhrend des aktuellen paralympischen Zyklus in Ganze, wird
eine Neubewertung der Kategorie vorgenommen. Ob eine Sportart in die jeweilige Kategorie
nachrickt oder die geplanten Ressourcen fir die verbleibenden Sportarten verwendet werden,
wird situativ entschieden.

Die Analyse des Zyklus 2009-2012 (vgl. Kapitel 3) ergibt eine vorrangige Stellung der Sportarten
Schwimmen, Sitzball, Rollstuhlbasketball und Sitzvolleyball. Im Schwimmen und im Sitzball sind
alle betrachteten Faktoren hinreichend vorhanden und im Rollstuhlbasketball zeichnet sich neben
der bestehenden guten Situation eine deutliche positive strukturelle Entwicklung ab. Sitzball ist
keine paralympische Sportart und es bestehen nur geringe internationale Strukturen. Im
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Sitzvolleyball konnten konstant Spielerinnen in der Nationalmannschaft platziert werden. Die
Sportart selbst ist aber in Sachsen wenig verbreitet, womit die regionale Prasens und daran
gekoppelt Nachwuchsstrukturen, Veranstaltungen und die Zahl der sich einbringenden Personen
geringer ist. Tendenziell kommt dies einer Eliteférderung nahe. Daraus ergibt sich eine
Zuordnung in die Kategorie A der Sportarten Schwimmen und Rollstuhlbasketball und eine
Zuordnung der Sportarten Sitzball und Sitzvolleyball in die Kategorie B.
Ein ahnliches Bild wie im Sitzvolleyball ergibt sich in der Leichtathletik, wobei die Anzahl der
Bundeskaderathletinnen und internationalen Erfolge geringer ist, aber eine geringflgig gréRere
Verbreitung in Sachsen besteht. Dies und sportspezifisch die Disziplinvielfalt in der Leichtathletik
bedingen ein Entwicklungspotential, welches mit entsprechender Férderung auch genutzt werden
kann. Rudern und Kanu sind sehr junge Sportarten im Behindertensport und Bestandteil des
paralympischen Programms 2016. Das Interesse der Fachverbande, sportfachspezifischer
Vereine und Abteilungen, unabhéangig vom SBYV, ist dadurch verstarkt geweckt worden. Daraus
ergaben sich in 2011/12 mehrere Anfragen und kleinere Entwicklungen, die ein gréReres Potential
vermuten lassen. Die Anzahl an Vereine und Sportlerinnen die eine der beiden Sportarten im
SBV betreiben ist aber sehr gering. Weswegen in der Einordung beide zusammengefasst
werden. Leichtathletik, Rudern und Kanu weisen grof3e Potentiale mit relativ geringem
Ausgangshniveau in Sachsen auf, weswegen Sie in die Kategorie C eingeordnet werden.
Die Abweichung von der Strukturvorgabe (3 statt 2 Sportarten in Kategorie C) ergibt sich aus dem
relativ geringen anféanglichen zu erwartenden Fordervolumen und der schwer abschatzbaren
Entwicklung der beiden Wasserfahrsportarten. Sollte im Verlauf der vier Jahre sich dies zu einem
Problem fiir die angesetzten Ressourcen entwickeln muss uber eine Gewichtung entschieden
werden.
Das Tischtennis in Sachsen ist Uberwiegend breitensportlich ausgerichtet und mit einem
vergleichsweise hohen Altersdurchschnitt gekennzeichnet. Die bestehenden Strukturen
funktionieren in diesem Rahmen sehr gut, zeigen aber keine leistungssportlichen Tendenzen.
Judo ist in Sachsen ahnlich wie die Leichtathletik weniger verbreitet, zudem haben die
Sportlerinnen Uberwiegend koérperliche oder geistige Beeintrachtigungen, paralympisch ist aber
nur das Judo der Sehbehinderten. Tatsachlich wettkampfaktiv ist nur ein Verein mit wenigen
Sportlerinnen, wenn auch auf nationaler Ebene erfolgreich. Eine Einordnung des Tischtennis
und des Judo in die Kategorien A-C in diesem Leistungssportkonzept ergibt sich aus der
dargestellten Situation nicht.
Das Kegeln der Menschen mit visuellen oder korperlichen Beeintrachtigungen wird an
verschiedenen Standorten Sachsen betrieben, ist aber, wie im Tischtennis, mit einem hohen
Altersdurchschnitt versehen. Die bestehenden Strukturen funktionieren auferst gut und das
Kegeln bietet einen einfachen Zugang zum Wettkampfsport, welcher bis zu einem hohen Level
betrieben werden kann. Insgesamt ist von 80 Sportlerinnen auszugehen. Betrachtet wurde in der
Tabelle 1 das Kegeln der sehbeeintrachtigten Athletinnen, da bei den koérperbehinderten
Sportlerinnen die Strukturen sich nur auf die nationale Ebene begrenzen. Im Kegeln der
Sehbehinderten werden Europa- und Weltmeisterschaften ausgerichtet, zu denen auch immer
eine sachsische Delegation als Bestandteil der Nationalmannschaft fahrt. Die Sportart ist aber
nicht paralympisch. Zudem zeichnet sich in den jlungeren Generationen mit
Sehbeeintrachtigungen die Tendenz zum Goalball und Blindenfuf3ball ab. Diese sind jeweils nur
mit einem Standort in Sachsen vertreten und spielen im nationalen Vergleich nur eine
untergeordnete Rolle. International gibt es keine Beteiligung aus sachsischem Blickwinkel. Im
Blindenful3ball stellt Sachsen die einzige Ostdeutsche Mannschaft und es ist ein reges mediales
und sportfachspezifisches Interesse wahrzunehmen. Blindenful3ball steht somit an der Schwelle
zur Kategorie C, da auch eine Verbreitung in Sachsen naheliegend scheint. Eine Einordung
aller drei aufgefihrten Sportarten der ausschlieRlich sehbeeintrachtigten Sportlerinnen
und des Kegelns der Sportlerinnen mit kérperlicher Behinderung in die Kategorien A-C in
diesem Leistungssportkonzept ergibt sich aus der dargestellten Situation nicht.
Das einzige sachsische und wiederum einzige ostdeutsche Sledgehockey-Team ist im nationalen
Vergleich im Mittelfeld angesiedelt, stellt aber aktuell 4 Nationalspieler. Wie im Blindenful3ball
besteht eine enge Anbindung an einen sportfachspezifischen Verein. Die Nationalmannschaft
konnte sich aber in den vergangenen Jahren nicht international behaupten. Weiterhin ist eine
9
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funktionierende Struktur auf nationaler Ebene erst im Aufbau, schliissige Konzepte zur weiteren
Entwicklung bestehen nicht. Die beiden Rugbyteams aus Sachsen spielen in der Regionalliga
Ost-Nord. 2009 und 2010 stellten die Dresdner auch noch einen Bundeskader. Bestrebungen
seitens der Vereine die Sportart weiter zu etablieren zeichneten sich bis dato nicht ab. Sowohl im
Rugby als auch im Sledgehockey ist aus jetzigem Blickwinkel nicht mit einer Verbreitung zu
rechnen. Eine Einordung des Sledgehockey und des Rollstuhlrugby in die Kategorien A-C
in diesem Leistungssportkonzept ergibt sich aus der dargestellten Situation nicht.

Im Ski-Sport ist derzeit kein sachsischer Verein im SBV wettkampfaktiv und im Schiel3sport ist nur
ein junger Sportler verzeichnet. Im Reiten ist ein Sportler aktiv und das auf hochster
internationaler Ebene, Tendenzen zu Verbreitung lassen sich aber nicht erkennen. Eine
Einordung der drei aufgefihrten Sportarten in die Kategorien A-C in diesem
Leistungssportkonzept ergibt sich aus der dargestellten Situation nicht.

Sportarten wie Handball, Radsport, BogenschieBen und Badminton spielen aus
leistungssportlicher Sicht im Moment eine untergeordnete Rolle da sie in der Hauptsache
breitensportlich betrieben werden oder nicht im SBV angesiedelt sind.

4.3 Schwerpunktsportarten und Fordermal3nahmen
43.1 Schwerpunktsportart Kategorie A — Schwimmen und Rollstuhlbasketball

Strukturelle FordermalRnahmen:

- Veranstaltung von Landesmeisterschaften

- Unterstlitzung bei Sichtungsmaf3nahmen

- Veranstaltung von jahrlichen Trainingslagern

- Berufung von Landeskadern

- Beantragung von Talentstltzpunkten (TSP)

- Beantragung von Landesstitzpunkten (LSP)

- Beantragung von Paralympischen Trainingsstutzpunkten (PTS)

- Beschaftigung eines Landesjugendtrainers (Honorarbasis / Drittmittel)

Finanzielle Férderung:

- Bezuschussung Reise- und Ubernachtungskosten Landeskader ab Deutscher Meisterschaft
(maximal 30% & 25,00€ /Person /Nacht; entsprechend Finanzordnung SBV)

- Bezuschussung Reisekosten Sportlerinnen ab Deutscher Meisterschaft (maximal 10%)

- Bezuschussung von Trainingslagern fur Landeskader (siehe Finanzordnung SBV)

- Bezuschussung von Schiedsrichterlehrgangen (siehe Finanzordnung SBV)

- Bezuschussung zur Absicherung der Leistungsgruppen in TSPs & LSPs (siehe Anlage 1)

- Bezuschussung zur Absicherung des Profilunterrichtes an Sportschulen (siehe Anlage 1)

4.3.2 Schwerpunktsportart Kategorie B — Sportarten Sitzvolleyball und Sitzball

Strukturelle Foérderung:

- Veranstaltung von Landesmeisterschaften

- Unterstitzung bei Sichtungsmaf3nahmen

- Berufung von Landeskadern

- Beantragung von Talentstutzpunkten (TSP)

- Beantragung von Landesstitzpunkten (LSP)

- Beantragung von Paralympischen Trainingsstitzpunkten (PTS)

- bei Bedarf Beschaftigung eines ehrenamtlicher Landesjugendtrainers

Finanzielle Foérderung:
- Bezuschussung Reise- und Ubernachtungskosten Landeskader ab Deutscher Meisterschaft
(maximal 30% & 20,00€ /Person /Nacht; entsprechend Finanzordnung SBV)
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- Bezuschussung Reisekosten Sportlerinnen ab Deutscher Meisterschaft (maximal 10%)

- Bezuschussung von Trainingslagern fur Landeskader (siehe Finanzordnung SBV)

- Bezuschussung von Schiedsrichterlenrgangen (siehe Finanzordnung SBV)

- Bezuschussung zur Absicherung der Leistungsgruppen in TSPs & LSPs (siehe Anlage 1)
- Bezuschussung zur Absicherung des Profilunterrichtes an Sportschulen (siehe Anlage 1)

4.3.3 Schwerpunktsportart Kategorie C — Leichtathletik, Rudern und Kanu

Strukturell Férderung

- Veranstaltung von Landesmeisterschaften
- Unterstitzung bei Sichtungsmafnahmen

- Berufung von Landeskadern

- Beantragung von Talentstltzpunkten (TSP)

Finanziell Férderung

- Bezuschussung Reise- und Ubernachtungskosten Landeskader ab Deutscher Meisterschaft
(maximal 30% & 10,00€ /Person /Nacht; entsprechend Finanzordnung SBV)

- Bezuschussung Reisekosten Sportlerinnen ab Deutscher Meisterschaft (maximal 10%)

- Bezuschussung von Trainingslagern fir Landeskader (siehe Finanzordnung SBV)

- Bezuschussung von Schiedsrichterlehrgangen (siehe Finanzordnung SBV)

- Bezuschussung zur Absicherung der Leistungsgruppen in TSPs (siehe Anlage II)

- Bezuschussung zur Absicherung des Profilunterrichtes an Sportschulen (siehe Anlage 1)

4.3.4 Verbleibende Sportarten

Strukturell Forderung
- Veranstaltung von Landesmeisterschaften
(in Abhangigkeit der Anzahl der beteiligten sachsischen Vereine)

Finanziell Férderung
- Bezuschussung Reisekosten Sportlerinnen ab Deutscher Meisterschaft (maximal 10%)
- Bezuschussung Reisekosten v. Schiedsrichterlehrgdngen (siehe Finanzordnung SBV)

435 Forderung von berufenen Bundeskadern

Die Berufung von Bundeskadern erfolgt durch den DBS unabhéngig von der Situation der
Sportart in dem jeweiligen Land und unabhangig von den im Leistungssportkonzept festgelegten
Schwerpunktsportarten. Die Athletinnen erfullen aber mit der Teilnahme an internationalen
Veranstaltungen unabhéangig von der Einordnung ihrer Disziplin eine der primaren Zielstellungen
des Leistungssportkonzeptes 2013-16 des SBV (vgl. Kapitel 2), und erhalten aus diesem Grund
die Moglichkeit zur Forderung entsprechend der Landeskader der Kategorie A. Die Forderungen
entsprechen der Finanzordnung des SBV.
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5 MalRnahmen zur Umsetzung der Zielstellungen

Die zentrale Verantwortung des SBV besteht wie in Kapitel 2 dargestellt primér in der Férderung
der Landeskader (Punkt 4) sowie in der strukturellen Vereinfachung des Zuganges behinderter
Menschen zu einem Sportangebot (Punkt 1) und aufbauend in der Uberregionalen
Sichtungsarbeit (Punkt 2). Dariiber hinaus werden einzelne Bereiche punktuell und in
Abstimmung mit den Partnern durch den SBV unterstitzt.

Die im Folgenden aufgefuhrten MafRnahmen stehen im Verantwortungsbereich des SBV und
gelten jeweils nur fur die, durch Kategorien zugeordneten Sportarten (vgl. Kapitel 4.3).

Alle MaRnahmen sind nicht zwingend fir den SBV und werden nach Lage des Haushaltes
entschieden.

5.1. Vereinfachung des Zuganges behinderter Menschen zu einem breiten
Sportangebot

Die Vereinfachung des Zuganges zu Sportangeboten ist auf der einen Seite durch
Kommunikation und Informationsaustausch (Offentlichkeitsarbeit) fiir bestehende Angebote zu
erreichen und auf der anderen Seite durch den Aufbau von neuen Angeboten
(Angebotserweiterung) zur Verbesserung der Abdeckung und zur Erweiterung des Spektrums.

5.1.1 Offentlichkeitsarbeit

1. Kommunikation und Vermittlung bestehender Angebote von Mitgliedsvereinen
durch regelmé&Rigen direkten Kontakt zu Schulen, Kliniken, Werkstatten, anderen
Verbanden und zentralen Einrichtungen wie dem Landessportbund Sachsen

2. Bereitstellung von medialen Plattformen fir die Kommunikation der
Mitgliedsvereine in die Offentlichkeit mit der Mdoglichkeit zur Darstellung der
vereinsspezifischen ~ Angebote  und  Erfolge  (Verbandszeitschrift — und

Internetprasens)

3. Aufbereitung und Vermittlung von Informationen (Besonderheiten, Erfolge,
Veranstaltungen) an regionale und Uberregionale Medien (Presse, Fernsehen)

4, Ausrichtung einer Veranstaltung auf Bundesebene (Deutsche Meisterschaft oder

héher) pro Jahr

5.1.2 Angebotserweiterung
1. Beratung von Vereinen zu Strukturen, Mdoglichkeiten und Grenzen des
Behindertensports
2. Kontaktvermittlung und Pflege zu zielgruppenrelevanten Einrichtungen und
Organisationen
3. Unterstiitzung bei der Qualifikation bestehender Ubungsleiterinnen und Vermittiung

bereits qualifizierter Ubungsleiterinnen

Unterstitzung bei der Organisation von Trainingsstatten

Unterstiitzung von allgemeinen tberregionalen Sportfesten und Wettkdmpfen
Forderung Reise- und Ubernachtungskosten fiir Sportlerinnen aus den Nicht-
Kategorien Sportarten

o gk

12



5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

SR

N

LN

O

7
%H:;" SACHSISCHER BEHINDERTEN- UND
= REHABILITATIONSSPORTVERBAND EV.

VERBAND FUR REHABILITATIONS-, BREITEN- UND LEISTUNGSSPORT

Sichtung talentierter, leistungsbereiter Aktiver fir den Wettkampfsport

Veranstaltung und Férderung von Sichtungswettkdmpfen

gezielte Sichtung in Schulen und Einrichtungen

Beratung, Vermittlung von Schulen und Einrichtungen zu Vereinsangeboten
Sichtungsarbeit auf ausgesuchten Veranstaltungen je Jahr

Organisation von Verein - Schule Kooperationen

(Jugend trainiert fir Paralympics, Ganztagsangebote, Projekttage)

Entwicklungsférderung der Nachwuchsatlhletinnen fir den Aufbau des
Landeskaders

Veranstaltung (Landesmeisterschaften) und Férderung von Wettkampfen
Forderung Reise- und Ubernachtungskosten Sportlerinnen ab Deutscher
Meisterschaft

Integration von ausgesuchten Nachwuchssportlerinnen in Kadertrainingslager des
SBV

Forderung und Veranstaltungen von Trainerweiterbildungen

Aufbau und Entwicklung von Talentstitzpunkten

-> Unterstitzung bei der Erarbeitung von Trainingsplanen und Konzepten

-> Foérderung zur Absicherung der Leistungsgruppen

Gezielte Forderung der Landeskader bis zum Ubergang in den
Bundeskaderstatus

Aufbau und Entwicklung von Landesstltzpunkten

-> Forderung und Veranstaltungen von Trainerweiterbildungen

-> Unterstutzung bei der Erarbeitung von Trainingsplanen und Konzepten
-> Forderung zur Absicherung der Leistungsgruppen (Landeskader)
Veranstaltung von jahrlichen Trainingslagern

Bezuschussung von Trainingslagern fir Landeskader

Veranstaltung von Landesmeisterschaften & Forderung von Wettkdmpfen
Bezuschussung Reise- und Ubernachtungskosten Landeskader

Unterstitzung der Bundeskader bei ausgesuchten MalRnahmen und
Ereignissen

Aufbau und Entwicklung von Paralympischen Stitzunkten (PTS)

Bezuschussung Reise- und Ubernachtungskosten fur Bundeskader ab Deutscher
Meisterschaft

Beantragung und Unterstitzung bei der Beantragung von Mitteln (LSB, Kommunen
etc.)

13
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Anlagen
Anlage | Struktur MaRnahmenplan
Kapitel personelle
LS - Bescheibung Sportart Abdeckung / |Kostentrager
Konzept Koordinierung
Personal |Sportkoordinator (SK) Ubergreifend Geschaftsfuhrer |SBV
SBV
Landesjugendtrainer (LJT) Kategorie A& B SK SBV
Sportarten
Fachwarte (FW) Ubergreifend SK SBV
Stitzpunkttrainer PTS (SPT) Kategorie A& B SK DBS/OSP
Sportarten
Betreuung Sportschule Profilunterricht |Kategoriesportarten SK Verein / SBV
Ubungsleiter - Trainingslager SBV Kategorie A& B SK SBV
Sportarten
51.1-1 |OA - Kommunikation Schulen, Ubergreifend SK, LJT SBV
Einrichtungen
5.1.1-2 |OA - mediale Plattform Ubergreifend SK SBV
5.1.1-3 |OA - Pressearbeit Ubergreifend SK SBV
5.1.1-4 |OA - Veranstaltung Nationaler WK Ubergreifend Geschéftstelle |SBV /Partner
SBV
5.1.2-1 |AE - Beratung Vereine Ubergreifend SK SBV
5.1.2 -2 |AE - Kontaktvermittlung Ubergreifend SK SBV
5.1.2 -3 |AE - Qualifikation Trainer / UL Ubergreifend SK SBV /Vereine
5.1.2 -4 |AE - Trainingsstatten Ubergreifend SK SBV
5.1.2-5 |AE - Unterstitzung von allg. Ubergreifend SK SBV /Vereine
Sportfesten & Wettkdmpfen
5.1.2-6 |AE - Férderung Reisekosten Ubergreifend SK SBV
Sportlerinnen
52-1 Sl - Sichtungsveranstaltung - Kategoriesportarten SK, LJT SBV
Ausrichtung
Sl - Sichtungsveranstaltung - Kategoriesportarten SK, LJT SBV /Vereine
Unterstltzung
52-2 Sl - gezielte Sichtung in Schulen, Kategoriesportarten LJT SBV
Einrichtungen
52-3 Sl - Beratung, Vermittlung Ubergreifend SK, LJT SBV
52-4 Sl - gezielte Sichtung auf Kategoriesportarten LJT SBV
Veranstaltungen
52-5 S| - Verein - Schule Kooperationen Ubergreifend SK SBV /Partner
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Kapitel personelle
LS - Bescheibung Sportart Abdeckung/ | Kostentrager
Konzep Koordinierung
5.3-1 |Nachwuchs - Veranstaltung Kategoriesportarten  [SK SBV
Wettkdmpfe
Nachwuchs - Forderung Ausrichtung |Kategoriesportarten  [SK SBV /Vereine
Wettkdmpfe
5.3-2 |Nachwuchs - Reisekostenforderung |Kategoriesportarten |SK SBV
5.3-3 |Nachwuchs - Trainingslager Kategorie A Sportarten|SK SBV /Vereine
5.3-4 |Nachwuchs - Qualifikation Trainer / UL |Kategoriesportarten  |SK SBV /Vereine
5.3-5 |Nachwuchs - Aufbau und Entwicklung [Kategoriesportarten |SK, LJT SBV /Vereine
von Talentstltzpunkten
Nachwuchs - Trainingsmethodische |Kategoriesportarten  |LJT SBV
Unterstltzung
Nachwuchs- Forderung zur Kategoriesportarten  [SK SBV
Absicherung der Leistungsgruppen
54-1 |LK - Aufbau und Entwicklung von Kategorie A& B SK, LJT SBV / Vereine
Landesstiitzpunkten Sportarten
LK - Trainerweiterbildungen Kategoriesportarten  [SK SBV
LK - Trainingsmethodische Kategoriesportarten  [LJT SBV
Unterstutzung
LK - Forderung zur Absicherung der  |Kategoriesportarten  [SK SBV
Leistungsgruppen (Landeskader)
5.4 -2 |LK - Veranstaltung Trainingslager Kategorie A& B SK SBV /Vereine
Sportarten
5.4-3 |LK- Forderung Trainingslager Kategoriesportarten |SK SBV
5.4-4 |LK - Veranstaltung Kategoriesportarten  [SK SBV
Landesmeisterschaften
LK - Férderung von Wettkampfen Kategoriesportarten  [SK SBV
5.4 -5 |LK - Forderung Reisekosten Kategoriesportarten [SK SBV
LK - Teilnahme Jugendlandercup Judo, Tischtennis, SK SBV / Vereine
Leichtathletik,
Schwimmen
55-1 |BK - Aufbau und Entwicklung von Kategorie A& B SK SBV/ Partner
Paralympischen Stiutzunkten (PTS) Sportarten
5.5-2 |BK - Forderung Reisekosten Ubergreifend SK SBV
5.5-3 |BK - Unterstiitzung Beantragung Ubergreifend SK SBV

Drittmittel
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Anlage Il Stutzpunkt- und Kadersystem

1.1 Stutzpunktsystem

In den Schwerpunktsportarten der Kategorien A, B und C kénnen bei entsprechenden Gegebenheiten
Stutzpunkte aufgebaut werden, welche die Untermauerung bereits bestehender Strukturen darstellen.
Ziel des Stltzpunktsystems st die rdumlich konzentrierte und gezielte Wirkung im
Leistungssportbereich der jeweiligen Sportart. Grundlegender Bestandteil ist zum einen die
konzeptionell fundierte sportliche Forderung der Athletinnen mit einer personellen Absicherung, die
dem leistungssportlichen Anspruch in Qualitdt und Umfang gerecht wird. Zum anderen der aktive
Aufbau und die Pflege eines Netzwerkes mit relevanten Kooperationspartnern.

Voraussetzung aller Stitzpunkte sind angemessene infrastrukturelle Gegebenheiten die den
behinderungs- und sportartspezifischen Anforderungen der Sportart gerecht werden. Dazu gehoren
Sportstétten und deren Zugéange sowie die raumliche Nahe zu Schulen und Ausbildungsstatten fir
Menschen mit Behinderung oder anderen moglichen Kooperationspartner wie Rehakliniken,
Werkstatten oder sportfachspezifischen Einrichtungen und Organisationen.

Die Talentstutzpunkte Ubernehmen vorwiegend den Bereich der Sichtung und des Aufbaus von
Landeskadern, die Landesstiitzpunkte stehen hauptsachlich fur die Ausbildung der Landeskader bis
hin zum Bundeskaderstatus in der Verantwortung und die aufbauenden Paralympischen Stitzpunkte
sind zudem flr eine bundeslandubergreifenden Zusammenfiihrung und Betreuung von Bundeskadern
zustandig. Die angrenzenden Aufgaben in der Entwicklungsférderung gehoren aber ebenso in das
Aufgabenspektrum der Stiutzpunkte.

1.1.1 Talentstitzpunkte (TSP)

Talentstitzpunkte haben die Aufgabe im direkten regionalen Umfeld Sichtungsmalinahmen
durchzufiihren, die Sportlerinnen an den Stitzpunkt zu fihren und Nachwuchs- und
Landeskaderathletinnen zielgerichtet zu trainieren.

Talentstiitzpunkte kénnen nur in den im Leistungsportkonzept aufgefiihrten Sportarten beantragt
werden.

Voraussetzungen fir die Beantragung und entsprechend nachzuweisen sind:

- am TSP trainieren mindestens 3 Nachwuchssportlerinnen mit der Perspektive zum
Landeskaderstatus und 3 Landeskader

- am TSP ist mindestens ein(e) Trainerln mit sportspezifischer C-Lizenz und mindestens ein(e)
Trainerln mit zielgruppenorientierter B-Lizenz Rehasport direkt fir die Betreuung der
Sportlerinnen verantwortlich (kann in Personalunion sein)

- Lizenzanforderungen fir ALLE Trainerlnnen der Leistungsgruppen:
a) Sportartspezifische Lizenz + Weiterbildungen mit behinderungsspezifischen Inhalten (30UE)
+ 1. Hilfelizenz
b) B-Lizenz Rehasport + Weiterbildungen mit sportartspezifischen Inhalten (30 UE) + 1.
Hilfelizenz

- die Trainer der Leistungsgruppengruppen verpflichten sich zu jahrlichen Weiterbildungen in der
Sportart, der Nachweis ist mit der Beantragung des TSP zu erbringen

- der Verein kann die Voraussetzungen fir mindestens 3 x Gruppentraining je 1,5h / Woche
absichern, darunter ein allgemeines Athletiktraining

- der Trager-Verein verpflichtet sich aktiv Nachwuchsarbeit zu leisten (Sichtungsveranstaltungen,
Kooperationen mit einer Schule / Einrichtung)
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der Trager-Verein verpflichtet sich aktivim Wettkampfgeschehen der Sportart teilzunehmen und
die Sportlerinnen dabei zu unterstitzen und zu betreuen (Jugendlandercup, LM, DM etc.)

mit Antragstellung wird dem SBV ein Kurz-Konzept fir den TSP vorgelegt (1. Zielstellungen und
Malnahmenplanung fir das kommende Jahr, 2. Qualifikation und Zuordnung zu
Leistungsgruppen und Aufgabenbereichen der einzelnen Trainerlnnen, 3. Malinahmen zur
Nachwuchsgewinnung)

der Trager-Verein verpflichtet sich, sich eigenstandig um Foérdermittel zugunsten des TSP bei
offentlichen und privaten Trager der Region zu kimmern

Fir die Beantragung gelten folgenden Formalien:

der TSP muss vom Tréger-Verein beim SBV beantragt werden (Ausgabe des Formulars tber
SBV Geschaftsstelle)

dem Antrag sind alle Unterlagen (siehe Voraussetzungen) beizufiigen
- Lizenzen aller Trainerlnnen der Leistungsgruppen

- Weiterbildungsnachweis des Vorjahres

- Kurz-Konzept

der Antrag muss vom Landessportbund Sachsen bestatigt werden

Forderungen durch den SBV:

anerkannte TSPs konnen 3,00€ je Zeitstunde Ubungsleiterférderung fiir ausgewiesenes
Kadertraining beim SBV beantragen; fur die Abrechnung ist halbjahrlich eine detaillierte
Auflistung (Datum, Zeit, Ort, Zahl Teilnehmer) der Ubungseinheiten mit Unterschrift des Trainers
vorzulegen

qualifizierte Ubungsleiterinnen (Minimum: sportartspezifische C-Lizenz) fir den Profilunterricht
an Sportschulen kénnen mit bis zu 50% der Honorarkosten und maximal 5,00€ je Zeitstunde
gefordert werden; fir die Abrechnung ist halbjahrlich eine detaillierte Auflistung (Datum, Zeit,
Ort, Zahl Teilnehmer) der Ubungseinheiten mit Unterschrift des Trainers vorzulegen

Ausbildungen von Ubungsleitern konnen im begriindeten Einzelfall auf Antrag unterstiitzt
werden

Grundlage der Forderung bilden formlose Antrédge mit einer angefiigten Jahreskostenkalkulation. Diese
missen bis zum 31.10. des Vorjahres beim SBV eingereicht werden. Ein Anspruch auf diese
Forderungen besteht nicht.

11.1.2

Landesstitzpunkte (LSP)

Landesstutzpunkte haben die Aufgabe zentrale TrainingsmafRnahmen fir alle Landeskader- und
Bundeskaderathletinnen in Sachsen zu organisieren und durchzufiihren. Nachgeordnet haben sie die
Aufgabe im direkten regionalen Umfeld Sichtungsmafinahmen durchzufiihren, die Sportlerinnen an
den Stutzpunkten zu fihren und Nachwuchs- und Landeskaderathletinnen zielgerichtet zu trainieren.
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Landesstltzpunkte kénnen nur in den im Leistungsportkonzept aufgefiihrten Sportarten beantragt
werden. Voraussetzungen fir die Beantragung und entsprechend nachzuweisen sind:

am LSP trainieren mindestens 3 Landeskader und 3 Bundeskader

am LSP ist mindestens ein(e) Trainerln mit sportspezifischer B-Lizenz und mindestens ein(e)
Trainerln mit zielgruppenorientierter B-Lizenz Rehasport direkt fir die Betreuung der
Sportlerinnen verantwortlich (kann in Personalunion sein)

Lizenzanforderungen flr Trainerlnnen der Leistungsgruppen:

a) Sportartspezifische C-Lizenz + Weiterbildungen mit behinderungsspezifischen Inhalten
(30UE) + 1. Hilfelizenz

b) B-Lizenz Rehasport + Weiterbildungen mit sportartspezifischen Inhalten (30 UE) + 1.
Hilfelizenz

die Trainer der Leistungsgruppen verpflichten sich zu jahrlichen Weiterbildungen in der Sportart,
der Nachweis ist mit der Beantragung des LSP zu erbringen

der Trager-Verein kann die Voraussetzungen fur mindestens 3 x Gruppentraining je 1,5h /
Woche absichern, darunter ein sportartspezifisches Athletiktraining

der Trager-Verein verpflichtet sich aktiv im Wettkampfgeschehen der Sportart teilzunehmen und
die Sportlerinnen dabei zu unterstitzen und zu betreuen (Jugendlandercup, LM, DM etc.)

mit Antragstellung wird dem SBV ein Kurz-Konzept fur den LSP vorgelegt (1. Zielstellungen und
Malnahmenplanung fir das kommende Jahr, 2. Qualifikation und Zuordnung zu
Leistungsgruppen und Aufgabenbereichen der einzelnen Trainerlnnen, 3. Malinahmen zur
Nachwuchsgewinnung)

der Tragerverein verpflichtet sich, sich eigenstandig um Foérdermittel zugunsten des LSP bei
offentlichen und privaten Tréger der Region zu kimmern

Fur die Beantragung gelten folgenden Formalien:

der LSP muss vom Trager-Verein beim SBV beantragt werden (Ausgabe des Formulars tber
SBV Geschaftsstelle)

dem Antrag sind alle Unterlagen (siehe Voraussetzungen) beizufiigen
- Lizenzen aller Trainerlnnen der Leistungsgruppen

- Weiterbildungsnachweis des Vorjahres

- Kurz-Konzept

der Antrag muss vom Landessportbund Sachsen bestatigt werden

Forderungen durch den SBV:

anerkannte LSPs koénnen 3,00€ je Zeitstunde Ubungsleiterforderung fir ausgewiesenes
Kadertraining beim SBV beantragen; fur die Abrechnung ist halbjahrlich eine detaillierte
Auflistung (Datum, Zeit, Ort, Zahl Teilnehmer) der Ubungseinheiten mit Unterschrift des Trainers
vorzulegen
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- qualifizierte Ubungsleiterinnen (Minimum: sportartspezifische C-Lizenz) fir den Profilunterricht
an Sportschulen kénnen mit bis zu 50% der Honorarkosten und maximal 5,00€ je Zeitstunde
gefordert werden; fir die Abrechnung ist halbjahrlich eine detaillierte Auflistung (Datum, Zeit,
Ort, Zahl Teilnehmer) der Ubungseinheiten mit Unterschrift des Trainers vorzulegen

- Ausbildungen von Ubungsleitern kénnen im begrindeten Einzelfall auf Antrag unterstitzt
werden

Grundlage der Forderung bilden formlose Antrédge mit einer angefuigten Jahreskostenkalkulation. Diese
missen bis zum 31.10. des Vorjahres beim SBV eingereicht werden. Ein Anspruch auf diese
Forderungen besteht nicht.

11.1.3 Paralympische Stltzpunkte (PTS)

Paralympische Stitzpunkte kénnen nur mit bestehendem Landesstitzpunkt in der Sportart in Sachsen
beantragt werden. Sie haben die primare Aufgabe das Training der Bundeskader der gesamten Region
abzusichern, Uuber die Grenzen des Bundeslandes Sachsen hinaus. Sekundar haben die
Paralympischen Stitzpunkte die Aufgabe Landeskader beim Ubergang in den Bundeskaderstatus zu
betreuen und zu fordern.

Der Status des PTS wird durch den SBV beim DBS beantragt. Die Kriterien fiir den Erhalt des Status
werden durch den DBS festgelegt (siehe Stiitzpunktkonzept des DBS — 2012)

1.2 Kadersystem

1.2.1 Landeskader und Landesauswahl

Der Status Landeskader bildet die Verbindung vom aktiven Sportler zum leistungsorientierten
Bundeskader. Die Berufung zum Landeskader kann erst erfolgen wenn bereits ein
altersentsprechendes und leistungssportorientiertes Training Uber einen gewissen Zeitraum
stattgefunden hat und es bereits auch erste gute Ergebnisse gibt. Der Sportler und dessen direktes
soziales Umfeld (Familie) sind sich tber die leistungsorientierte Ausrichtung des Trainings grundlegend
bewusst und sie tragen die damit verbunden Anforderungen wie Anfahrten und zeitliche Entbehrungen.
Die Entwicklung der Athletinnen obliegt bis zu der Anerkennung als Landeskader vollstandig den
Vereinen. Mit der Berufung in den Landeskader Gbernimmt der SBV zusatzlich Verantwortung fir die
Athletinnen und bei der Berufung zum Bundeskader Gbernimmt der DBS zudem Verantwortung fir die
Entwicklung der Sportlerinnen.

1.2.1.1 Kriterien fur Landeskader

Es ist kaum mdglich im Bereich des Behindertensports Regeln gerade in Hinsicht auf Altersgrenzen so
strikt festzulegen wie im Sport der nicht Beeintrachtigten. Eine dauerhafte medizinische Schéadigung
fuhrt nicht nur zu einer funktionalen Beeintrachtigung eines bestimmten Systems, sondern nimmt
Einfluss auf den gesamten Menschen und seine Entwicklung. Dies fuhrt oft zu Verzégerungen in der
Ontogenese. Dadurch kénnen Leistungen in den meisten Fallen nicht so friilh abgerufen werden wie
bei nicht beeintrachtigten Menschen, da der Korper die funktionale Beeintrachtigung erst
kompensieren musste.
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Dieser Sachverhalt erfordert die konstante Moglichkeit der Einzelfallbetrachtung zu den im Folgenden
festgelegten Altersgrenzen. Im Mittelpunkt stehen die aktuelle Leistung und die Perspektive der
Athletinnen.

E-Kader: Altersklasse 10 bis 13, ab ~2 Trainingsjahren im Nachwuchstraining
D-Kader: Altersklasse 14 bis 17, ab ~5 Trainingsjahren im Nachwuchstraining
L-Kader Altersklasse 17 bis 27, ab ~3 Trainingsjahren im Nachwuchstraining

-> fir Verunfallte oder bei vortibergehend Verlust des Bundeskaderstatus

Formale Kriterien

- Landeskader werden nur in PARALYMPISCHEN Sportarten berufen

- der/die Sportlerin ist perspektivisch international klassifizierbar

- der Sportler wird vom Heimatverein durch das vorgegebene Formular (Ausgabe SBV
Geschaftsstelle) vorgeschlagen, letzter Termin der Beantragung ist der 30.9. des Vorjahres
(Sportartspezifisch kdbnnen begriindete Abweichung des Termins abgesprochen werden)

- bei notwendiger Begrenzung der Anzahl werden Auswahlverfahren eingesetzt

Sportliche Kriterien

- Platzierung 1-3 bei Landesmeisterschaften/ Erflllung der sportartspezifischen Normwerte
- 3 x Training / Woche in einem leistungsorientierten Verein oder Stitzpunkt

- Teilnahme an Landesmeisterschaften, Jugendlandercup und Deutschen Meisterschaften

- Teilnahme an Lehrgéngen / Trainingslagern des Vereins / SBV / DBS

- Realistische Perspektive fur eine Teilnahme an internationalen Wettkéampfen (EM, WM)

1.2.1.2 Kriterien fur die Landesauswahl

Formale Kriterien

- die Landesauswahl wird nur in NICHT paralympischen Sportarten berufen

- der/die Sportlerin ist perspektivisch international klassifizierbar

- der Sportler wird vom Heimatverein durch das vorgegebene Formular (Ausgabe SBV
Geschiftsstelle) vorgeschlagen, letzter Termin der Beantragung ist der 30.9. des Vorjahres
(Sportartspezifisch kbnnen begriindete Abweichung des Termins abgesprochen werden)

- bei notwendiger Begrenzung der Anzahl werden Auswahlverfahren eingesetzt

Sportliche Kriterien

- Platzierung 1-3 bei Landesmeisterschaften/ Erflllung der sportartspezifischen Normwerte
- 3 x Training pro Woche

- Teilnahme an Landesmeisterschaften und Deutschen Meisterschaften

- Teilnahme an Lehrgéngen / Trainingslagern des Vereins / SBV / DBS

- realistische Perspektive flir eine Teilnahme an nationalen & internationalen Wettkdmpfen

1.2.2 Bundeskader

Bundeskader werden vom DBS unabhangig von den Leistungssportkonzepten der Landesverbéande
Berufen. Der DBS ist grundlegend verantwortlich fir die Bundeskader. Die Forderung der Bundeskader
ist im Rahmen der Finanzordnung des SBV mdglich.



